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सु�मा
ब�ाह�लाई स�जलै रोग ला�छ र रोग लागेप�छ ग�ीर �न स�छ। तर खोपद्वारा रोकथाम गनर् 

स�कने रोगह� प�न छन्। 

आउने �दनह�मा तपा�को �यारो ब�ालाई लगाइने खोपह� स�ब�ी सही जानकारी हा�सल गरी, 

सुर�क्षत ढङ्गले खोप लगाउन स�कयोस् भ�े कामनाका साथ यो पु��तका बनाइएको छ। 

यो पु��तकाले तपा�लाई ब�लयो र �नरोगी ब�ा �कार्उनको ला�ग सहयोग पु�नेछ भ�े आशा गरेका 

छ�।
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नोया� जानोकोारीीकोो लााचिगा, तापाईं बसूोबासू गानेो नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोा (यसू�ा वि�शषे के्षत्रकोो रूप�ा 
ताोकिकोएकोो क्षते्रहोरू पनिनो पछान। निनोम्नो पनिनो एकैो हुोनेोछा।) �ा निनोश्चीय गानुोनकोा सूाथासूाथा ैस्�ास्थ्य, 
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अनोसुून्धानो सूसं्थाा, सूकं्रा�को रीोगा निनोगारीानोी केोन्द्र (https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc.html) कोो 
होो�पेज हेोनोुनहोोसू।्
कोानोनुो �ा निनोय�होरू�ा सूशंोधनो गारिरीए�ा संूशोधनोकोो सूचूीनोा आटिदा होाम्रोो �ेबसूाइटा  

(https://www.yoboseshu-rc.com) �ा अपलाो� गारिरीनेोछा।
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१. आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लागााऔंं

आ�ालेा बच्चीालााई टिदाएकोो रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा), लाहोरेी खोोकोीकोो खोण्��ा 
जन्�पनिछा ३ �टिहोनोासूम्��ा री दाादारुीाकोो खोण्��ा जन्�पनिछा १२ �टिहोनोासूम्��ा आ�ै पणून रूप�ा 
होरीाएरी जान्छा। त्यसूकोारीण त्यो अ�चिध पनिछा मिशश ुआ�ैलेा रीोगा प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा बनोाई, रीोगाकोो 
रीोकोथाा� गानोुनपनेो हुोन्छा। खोोपलेा रीोगाकोो रीोकोथाा� गानोन बच्चीालााई �द्दाता गाछान।
बच्चीाकोो वि�कोासूसू�गासू�गा ै बाटिहोरी निनोस्कोनेो अ�सूरीहोरू री अन्य �ान्छेाहोरूकोो सूम्पकोन �ा आउनेो 

अ�सूरीहोरू धेरैी हुोनेो हुोनोालेा, सूकं्रा�को रीोगा लााग्नेो सूम्भा�नोा पनिनो बढ्छा। खोोप सूम्बन्धी सूहोी ज्ञाानो 
होामिसूला गारीी, आफ्नोो बच्चीालााई स्�स्था रीाख्नकोो लााचिगा खोोप लागााउनुोहोोसू।्

२. खोोप भनेोकोो केो होो?

दाादारुीा री लाहोरेी खोोकोी जस्ताा सूकं्रा�को रीोगाहोरूकोो कोारीण बन्नो सू�नेो भाइरीसू, ब्या�टेारिरीया 
�ा कोीटााणलेुा बनोाउनेो वि�षा�ता पदााथानकोो शक्सि�ता को�जोरी गानेो पदााथान (भ्याक्सि�सूनो) बनोाई, त्यसू 
पदााथानलााई शरीीरी मिभत्र होालाी, रीोगासू�गा लाड्नो सू�नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) बनोाउनेो कोायनलााई 
खोोप भनिनोन्छा। “खोोप” �ा प्रयोगा गारिरीनेो तारीला औंषचिधलााई “भ्याक्सि�सूनो” भनिनोन्छा।
सूब ैसूकं्रा�को रीोगाहोरूकोो लााचिगा भ्याक्सि�सूनो बनोाउनो सूकिकोन्छा भन्नेो चीाटिहो� होोइनो। ब्या�टेारिरीया री 

भाइरीसूकोो प्रकृोनिता अनोसुूारी केोहोी ब्या�टेारिरीया री भाइरीसूसू�गा लाड्नो सू�नेो भ्याक्सि�सूनो बनोाउनो सूकिको� दैानो।

३. खोोपकोो प्रभावकोारीीताा

खोोप लागााउनोकुोो उद्देाश्य भनेोकोो निनोक्सिश्चीता रीोगा लााग्नोबाटा बचीाउनेो �ा लाागेा पनिनो त्यसू रीोगालााई 
गाम्भीरी हुोनो नोटिदानेो होो। तारी बच्चीाकोो शारीीरिरीको बनोा�टा (शरीीरीलेा देाखोाउनेो प्रनिताकिक्रया) �ा त्यसू 
बेलााकोो शारीीरिरीको क्सिस्थानिता आटिदालेा गादाान रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू 
नोहुोनो पनिनो सू�छा। रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू भएकोो छा �ा छैानो 
थााहोा पाउनोकोो लााचिगा, रीगाता जा�ची आटिदाद्�ारीा रीगाता�ा भएकोो एक्सिन्टाब�ी नोापेरी थााहोा पाउनो सूकिकोन्छा।
सूाथा ैकुोनो ैकुोनो ैभ्याक्सि�सूनोकोो खोण्��ा, भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को 

● संंक्राामको रीोगा
भाइरीसू �ा ब्या�टेारिरीया जस्ताा सूकू्ष्� जी�ाण ुशरीीरी मिभत्र पसूी, ताी शरीीरी मिभत्र �दृ्चिध 

भएकोो कोारीण लााग्नेो रीोगालााई सूकं्रा�को रीोगा भनिनोन्छा। रीोगााणकुोो प्रकोारी अनुोसूारी, ज्�रीो 
आउनेो, खोोकोी लााग्नेो, टााउकोो दाखु्न,े �ाबरी आउनेो, पखोालाा लााग्नेो लागाायताकोा थारिरीथारिरीकोा 
लाक्षणहोरू देाखिखोन्छानो।्
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४ नियमित खोप र स्वेच्छा अनुसार लगाउने खोपबारे

क्ष�ताा) कोो वि�कोासू भएताापनिनो, केोहोी सू�य पनिछा रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) 
घट्दैा जानेो गाछान। त्यसूकोारीण लाा�ो सू�य रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) लााई 
कोाय� रीाख्नकोो लााचिगा ताोकिकोएकोो अ�चिध�ा त्यस्ताा भ्याक्सि�सूनोहोरूकोो थाप खोरुीाको लागााउनो ुआ�श्यको 
हुोन्छा। (पषृ्ठे ४ �ा भएकोो ५ (३) भ्याक्सि�सूनोकोो प्रकोारी री वि�शषेताा हेोनोुनहोोसू।्)

४. निनोयमिमता खोोप री स्वेच्छाा अनोुसंारी लागााउनेो खोोपबारेी

खोोपहोरूलााई खोोप ऐनोद्�ारीा खोोप लागााउनोपुनेो रीोगा, लागााउनोपुनेो व्यक्सि�ता ताथाा लागााउनेो अ�चिध आटिदा 
ताोकिकोएकोा निनोयमि�ता खोोप री ताी बाहेोको स्�ेच्छाा अनोसुूारी लागााउनेो खोोप�ा वि�भाजनो गारिरीएकोो छा।
प्रत्येको रीोगा वि�रुद्धकोो खोोप लागााउनेो उपय�ुता अ�चिध हुोन्छा। मिसू�ारिरीसू गारिरीएकोो खोोप लागााउनेो 

अ�चिध (सूा�ान्यताया खोोप लागााउनेो अ�चिध) कोो लााचिगा पषृ्ठे ८ कोो “निनोयमि�ता खोोप (ए प्रकोारीकोा 
रीोगाहोरू) लागााउनेो अ�चिधकोो सूचूीी” हेोनोुनहोोसू।्

निनोयमि�ता खोोप भनेोकोो “खोोप ऐनो” द्�ारीा ताोकिकोएकोा खोोपहोरू हुोनो ्री यी खोोपहोरूलााई ए प्रकोारीकोा 
रीोगाहोरू री बी प्रकोारीकोा रीोगाहोरूकोो खोोप�ा वि�भाजनो गारिरीएकोो छा। सूा�ान्यताया ए प्रकोारीकोा 
रीोगाहोरूकोो खोोपकोो दाायरीा�ा पनेो व्यक्सि�ताहोरूकोो खोोप लागााउनेो खोचीन स्थाानोीय सूरीकोारीद्�ारीा भ�ुताानोी 
गारिरीनेो हुोनोालेा, यी खोोपहोरू सूा�नजनिनोको खोचीन�ा लागााउनो सूकिकोन्छा। बी प्रकोारीकोा रीोगाहोरूकोो खोोपकोो 
सून्दाभन�ा, खोोप लागााउनेो खोचीनकोो केोहोी अशं सूा�नजनिनोको खोचीनद्�ारीा बेहोोरिरीनेो अ�स्थााहोरू पनिनो हुोनो 
सू�छानो।् सूाथा ैहेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला जनो�रीी ३० ताारिरीखोदेाखिखो लाा�ो अ�चिध गाम्भीरी रूप�ा 
बिबरीा�ी भई निनोयमि�ता खोोपहोरू लागााउनो नोसूकेोकोा बच्चीाहोरूकोो लााचिगा वि�शषे व्य�स्थााकोो स्थाापनोा 
गारिरीएकोो छा। वि�स्तातृा जानोकोारीीकोो लााचिगा तापाईं बसूोबासू गानोुनहुोनेो नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोाकोो 
सूम्बक्सिन्धता शाखोा�ा गाई निनोश्चीय गानोुनहोोसू।्

ए �कारका रोगह�
यी म�ुयतया सामूहक रोकथाम र ग�ीर रोगह�को रोकथाममा के	��त ��छन।्
�वयम ्(अ�भभावक) मा खोप लगाउनको लाग �यास गनु�पन� दा�य�व ��छ र रा�ल ेखोप लगाउन �सफा�रस 
गद�छ।

・रोटा भाइरस इ�फे�सन　・हपेाटाइ�टस बी　・हमेोफलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) इ�फे�न

・�शशुको �यमुोकोकल इ�फे�न　・�यागतु ेरोग　・लहरे खोक�　・धन�ुङ्कार　・पो�लयो (पो�लयोमाइलाइ�टस)

・�यरोग (BCG)　・दा�रा　・¡बलेा　・ठेउला　・जापानज इ�स�ेलाइ�टस　・£¤मन ¥यापलोमाभाइरस (HPV) इ�फे�न

बी �कारका रोगह�
यी म�ुयतया ¦§�तगत रोकथाममा के	��त ��छन।्
�वयम ्(अ�भभावक) मा खोप लगाउनको लाग �यास गनु�पन� दा�य�व �दैँन र रा�ल ेखोप लगाउन �सफा�रस 
पन गदªन।

*�शशुलाई लगाउने मौसमी इ��लुए�जाको खोप �वे¯ा अनुसार लगाउने खोपमा पद�छ।

・मौसमी इ��लुए�जा*　・वृ±वृ±ाको �युमोकोकल इ�फे�न　
・वृ±ह�मा को�भड-१९ इ�फे�सन

निनोयमि�ता खोोप भनेोकोो

३



स्�ेच्छाा अनोसुूारी लागााउनेो खोोप भनेोकोो

“खोोप ऐनो” �ा ताोकिकोएकोो “निनोयमि�ता खोोप” बाहेोकोकोा खोोपहोरू स्�ेच्छाा अनुोसूारी लागााउनेो खोोप होो। 
सूा�ान्यताया खोोप लागााउनोकोो लााचिगा आ�श्यको खोचीन व्यक्सि�तागाता रूप�ा बेहोोनुोन पदानछा। यद्यविप केोहोी 
स्थाानोीय सूरीकोारीहोरूलेा सूम्बक्सिन्धता खोोपकोो आ�श्यकोताा अनोसुूारी खोचीनकोो केोहोी अशं �ा सूम्पणून खोचीन 
बेहोोरिरीटिदानेो ठेाउ�होरू पनिनो छानो।् तापाईं बसूोबासू गानोुनहुोनेो ठेाउ�कोो स्�ास्थ्य केोन्द्र अथा�ा नोगारीपामिलाकोा 
�ा गााउ�पामिलाकोाकोो सूम्बक्सिन्धता शाखोा�ा गाई निनोश्चीय गानुोनहोोसू।्

५. आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लागााउनेो योजनोा बनोाऔंं

(१) खोोप कोायनक्र�कोो सूचूीनोा
खोोप ऐनो ब�ोक्सिज� कोायानन्�यनो गारिरीनेो निनोयमि�ता खोोपकोो कोायनक्र� नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोालेा 

मि�लााउनो ुपदानछा। वि�शषे परिरीक्सिस्थानिता�ा बाहेोको, सूा�ान्यताया अमिभभा�कोहोरूलााई व्यक्सि�तागाता रूप�ा 
सूचूीनोा पठेाइनेोछा। निनो�ासूी आधारीभूता दाताानकोो आधारी�ा व्यक्सि�तागाता सूचूीनोा आटिदा पठेाइनेो हुोनोालेा, 
बच्चीा जन्�ेपनिछा �ा घरी सूरेीकोो बेलाा, अनिनो�ायन रूप�ा सूम्बक्सिन्धता नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोा�ा 
दाताान गारीाउनोहुोोसू।्

(२) खोोप लागााउनेो अनो�ुानिनोता अ�चिध निनोधानरीण गारीं
सूा�ान्यताया निनोयमि�ता खोोपहोरू व्यक्सि�तागाता रूप�ा लागााइन्छा। खोोप लागााउनेो क्र� �ा ताामिलाकोा 

वि�स्तातृा रूप�ा निनोधानरीण गादाान, तापाईं बसूोबासू गानेो नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोाकोो ताामिलाकोा री 
आफ्नोो बच्चीाकोो स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता, सूाथा ै�रीपरी बिबरीा�ी बढेेकोो छा छैानो हेोरेीरी, सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो 
चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गारीी निनोधानरीण गानोुनहोोसू।्
केोहोी नोगारीपामिलाकोाहोरूलेा क्षयरीोगा (BCG) भ्याक्सि�सूनोकोो सूा�टूिहोको भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन 

(ताोकिकोएकोो ठेाउ�होरू जस्ता ैस्�ास्थ्य केोन्द्रहोरू�ा ताोकिकोएकोो मि�निताहोरू�ा गारिरीनेो) प्रस्ताा� गानोन सू�छानो ्
भन्नेो कुोरीा ध्यानो टिदानुोहोोसू।् 

(३) भ्याक्सि�सूनोकोो प्रकोारी री वि�शषेतााहोरू
खोोप लागााउ�दाा प्रयोगा गारिरीनेो भ्याक्सि�सूनो निनोम्नोानोसुूारी छानो:् जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो, निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो 

री कोोमिभ�-१९ कोो लााचिगा mRNA भ्याक्सि�सूनो।

जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो
यो जीवि�ता ब्या�टेारिरीया री भाइरीसूकोो वि�षा�ताताा (रीोगा लागााउनो सू�नेो स्�भा�) लााई को�जोरी 

पारिरीएकोो भ्याक्सि�सूनो होो री यो खोोप लागााए�ा उ�ता रीोगा लाागेाकोो अ�स्थाा�ा जसूरीी नो ैरीोगासू�गा 
लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू हुोन्छा। खोोप लागााएपनिछा शरीीरी�ा वि�षा�ताताा (रीोगा 
लागााउनो सू�नेो स्�भा�) लााई को�जोरी पारिरीएकोो ब्या�टेारिरीया �ा भाइरीसू �दृ्चिध हुोनो सूरुु हुोनेो हुोनोालेा 
प्रत्येको भ्याक्सि�सूनोकोो प्रकृोनिता अनोसुूारी ज्�रीो री �ाबरी जस्ताा होल्कोा लाक्षणहोरू देाखिखोनो सू�छा। पयानप्ता 
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�ात्रा�ा रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू हुोनोकोो लााचिगा लागाभगा १ �टिहोनोा 
आ�श्यको हुोन्छा। तारी बिबस्ताारैी प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा घट्दैा गाई, को�जोरी हुोनो पनिनो सू�नेो हुोनोालेा, 
थाप लागााउनोपुनेो खोोपहोरू पनिनो हुोन्छानो।्

जी�वत 
�या��सनका 
�कारह�

・रोटाभाइरस �या��सन　・	यरोग (BCG) �या��सन
・दा�रा र �बेला �म��त (MR) �या��सन　・दा�रा �या��सन
・�बेला �या��सन　・ठेउला (चकेनप�स) �या��सन
・हाँडे रोग �या��सन　・यलो �फभर �या��सन
・इ��ानासल इ��लुए�जा �या��सन

निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो

यो ब्या�टेारिरीया री भाइरीसूलााई �ारेीरी रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू 
गानोनकोो लााचिगा आ�श्यको तात्त्� प्रयोगा गारीी वि�षा�ताताा (रीोगा लागााउनेो सू�नेो स्�भा�) होटााई बनोाइएकोो 
भ्याक्सि�सूनो होो। शरीीरी�ा ब्या�टेारिरीया री भाइरीसूकोो �दृ्चिध नोहुोनेो हुोनोालेा, एको पटाको भन्दाा बढेी खोोप 
लागााएरी रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू गानोन सूकिकोन्छा। एको निनोक्सिश्चीता 
अन्तारीाला�ा २-३ पटाको खोोप लागााएरी न्यनूोता� आ�श्यको रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (आधारीभतूा 
प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू भएपनिछा, केोहोी �टिहोनोा देाखिखो १ �षन पनिछा थाप खोोप लागााई, 
पयानप्ता �ात्रा�ा रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो वि�कोासू हुोन्छा। तारी केोहोी सू�य 
पनिछा अमिलाअमिला गादैा रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) को� हुो�दैा जानेो हुोनोालेा, लाा�ो 
सू�यसूम्� रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) लााई कोाय� रीाख्नकोो लााचिगा प्रत्येको 
खोोपकोो प्रकृोनिता अनोसुूारी ताोकिकोएकोो अन्तारीाला�ा थाप खोोप लागााउनो ुआ�श्यको हुोन्छा।

�न���य 
�या��सनका 
�कारह�

・हेपाटाइ
टस बी �या��सन　・हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) �या��सन
・�शशुको �युमोकोकल इ�फे�न �या��सन
・५ तवह� �म��त �या��सन (DPT-IPV-Hib)
・लहरे खोक�-�यागुते रोग-धनु�ङ्कार �म��त �या��सन (DPT)　
・�यागुते रोग-धनु�ङ्कार �म��त �या��सन (DT)　・पो�लयो �या��सन (IPV)　
・जापा�नज इ�से�लाइ
टस �या��सन　・��मन �या�पलोमाभाइरस �या��सन
・मौसमी इ��लुए�जा �या��सन　
・मे�न�गोकोकल �या��सन　・हेपाटाइ
टस ए �या��सन　・रे�बज �या��सन
・धनु�ङ्कार �या��सन (T) 

५

५. आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लागााउनेो योोजनोा बनोाऔंं



mRNA भ्याक्सि�सूनो

कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनोहोरू�ा पटिहोलााकोो वि�चिधहोरू भन्दाा �रीको तारिरीकोा�ा उत्पदाानो गारिरीएकोा 
भ्याक्सि�सूनोहोरू अथाानता ्mRNA भ्याक्सि�सूनोहोरू (कोोमिभ�-१९ भाइरीसूकोो सूताहो�ा एक्सिन्टाजेनो प्रोटिटानोकोो 
खोाकोा भ्याक्सि�सूनोहोरू mRNA (�ेसेून्जरी RNA) लााई मिलाविप� नोानोो पाटिटानकोलाहोरू�ा रीाखिखोएकोो 
भ्याक्सि�सूनो) री कोोमिभ�-१९ स्पाइको प्रोटाीनो जीनो गारैी-प्रनिताकृोनिता ए�नेोोभाइरीसू�ा घसुूाइएकोो पनुोः 
सूयंोजनो भाइरीला भे�टारी भ्याक्सि�सूनोहोरू छानो।् यी भ्याक्सि�सूनोहोरूलााई पटिहोलााकोो जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो 
री निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनोहोरूकोो कोोटाीहोरू�ा �गाीकोरीण गानोन नोसूकिकोनेो हुोनोालेा नियनोीहोरूकोो लााचिगा छुाट्टैा 
कोोटाी बनोाइएकोो छा। निनोक्सिष्क्रय कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनोहोरू पनिनो व्या�होारिरीको प्रयोगा�ा छानो।् जीवि�ता 
भ्याक्सि�सूनोहोरू पनिनो वि�कोासू भइरीहेोकोा छानो।्

mRNA 
�या��सनका �कारह� ・को�भड-१९ �या��सन

(४) �रीको प्रकोारीकोा भ्याक्सि�सूनोहोरू होाल्नेो अ�स्थााकोो अन्तारीाला
अ�टाोबरी १, २०२० देाखिखो वि�मिभन्नो खोोपहोरू लागााउ�दाा परूीा गानोुन पनेो खोोप अ�चिधकोा बारेी�ा सू�ीक्षा 

गारिरीएकोो छा।
खोोपकोा लााचिगा प्रयोगा गारिरीएकोा भ्याक्सि�सूनोहोरू�ा जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो, निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो 

री mRNA भ्याक्सि�सूनो सू�ा�ेश छानो।् जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउ�दाा अकोो भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो 
सू�यसूम्� निनोक्सिश्चीता अन्तारीाला रीाख्न आ�श्यको छा।
एकैो पटाको�ा धेरैी प्रकोारीकोा खोोपहोरू लागााउनो सूकिकोन्छा। कृोपया आफ्नोो �ा�टारीसू�गा सूल्लााहो 

मिलानोहुोोसू।्
एकैो प्रकोारीकोो भ्याक्सि�सूनो एको पटाको भन्दाा बढेी लागााउनेो खोण्��ा, प्रत्येको भ्याक्सि�सूनो अनोसुूारी 
पटिहोलाो खोोप री दाोस्रोो खोोप बिबचीकोो अन्तारीाला ताोकिकोएकोो हुोनोालेा, गाल्ताी नोहुोनेो गारीी ध्यानो टिदानोहुोोसू।् 
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सुई लगाएर �दने जी�वत या�
सन 
 

BCG, MR, 

दा	रा, �बेला, ठेउला
  

हाँडे रोग, यलो �फभर
 

 
* जी�वत या�
सनको सईु लगाएको �दनको भो�लपटदे�ख �हसाब गरी, फरक जी�वत या�
सनको सईु लगाउन े�दनस�म २७ �दन वा सोभ�दा बढ�को अ�तराल रा�न।े
* जी�वत या�
सनको सईु लगाएप�छ मखुबाट �दइन े(ओरल) जी�वत या�
सन तथा �न���य या�
सन लगाउन े�दनस�मको अव�ध स�ब�ी �नयम छैन

 

मुखबाट �दइने (ओरल) वा नाकबाट �दइने (नासल) जी�वत या�
सन 

रोटाभाइरस

 

�न���य या�
सन आ�द।

 

 मुखबाट �दइने (ओरल) 
वा नाकबाट �दइने (नासल) 

जी	वत �या��सन  

	न���य �या��सन आ�द।

सुई लगाएर �दने 
जी	वत �या��सन  २७ �दन वा 

सोभ�दा बढ� रा�ने

�वारे�टाइनको 
	नयम छैन  

�वारे�टाइनको 
	नयम छैन

सुई लगाएर �दने 
जी	वत �या��सन

मुखबाट �दइने (ओरल) 
वा नाकबाट �दइने (नासल) 

जी	वत �या��सन

	न���य �या��सन आ�द।

	नय�मत

	नय�मत

	नय�मत

ऐ��क

हेपाटाइ�टस बी, हेमो	फलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) 
इ�फे�न, ब�ाह�मा �युमोकोकल इ�फे�सन 

(१३-�याले�ट, १५-�याले�ट), DPT-IPV-Hib, DTP-IPV, DPT, 
DT, पो¤लयो, जापा	नज इ�से�लाइ�टस, ¥¦मन §या	पलोमाभाइरस 
इ�फे�न, वृ©वृ©ामा ªने मौसमी इ��लएु�जा, वृ©वृ©ामा ªने 
�युमोकोकल इ�फे�न (	नमो	नया), वृ©ह�मा को¬भड-१९

ऐ��क हेपाटाइ�टस ए, रे	बज, धनु±ङ्कार, वय´कको �यागुते 
रोग, मेµन¶गोकोकल इ�फे�न, ह·प¶स जो´टर

(सूा�धानोी)
・ खोोप लागााए पनिछाकोो केोहोी टिदानोकोो अ�चिध ज्�रीो, खोोप लागााएकोो ठेाउ�  सूुक्सिन्नोनेो जस्ताा लाक्षणहोरू देाखिखोनेो 

अ�स्थााहोरू पनिनो हुोनो सू�छानो।् निनोय� अनोुसूारी खोोप लागााउनो सूकिकोनेो अ�स्थाा भए ताापनिनो, अनिनो�ायन रूप�ा 
ज्�रीो, खोोप लागााएकोो ठेाउ�  सूुक्सिन्नोएकोो छा �ा छैानो जस्ताा स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता�ा सू�स्या भए नोभएकोो कुोरीा 
निनोश्चीय गारेीपनिछा �ात्र खोोप लागााउनुोहोोसू।्

・ वि�शषे गारीी चिचीकिकोत्सूकोकोो अनुो�निता भएकोो अ�स्थाा�ा अन्य भ्याक्सि�सूनो पनिनो एकैो सूाथा लागााउनो सूकिकोन्छा।
・ एकैो भ्याक्सि�सूनो बहुोसूङ्ख्य पटाको लागााउनेो अ�स्थााकोो एउटाा खोोपदेाखिखो अकोो खोोपसूम्�कोो अन्तारीालाकोो 

सून्दाभन�ा, सूंलाग्नो कोागाजाताकोो निनोय�कोो पालानोा गानुोनहोोसू।्
*आचिथानको �षन २०२४ �ा कोोमिभ�-१९ लााई शे्रणी बी रीोगाकोो रूप�ा ताोकिकोएपनिछा �दृ्धहोरूकोो कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो कोायन निनोयमि�ता रूप�ा सूञ्चीालानो गारिरीनेोछा।
सूनो ् २०२४ �ेबु्रुअरीी�ा गारिरीएकोो ५५औंँ स्�ास्थ्य वि�ज्ञाानो परिरीषद्कोो भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन ताथाा 
भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी उपसूमि�निताकोो बैठेको�ा चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको ठेानेो�ा कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो री अन्य 
भ्याक्सि�सूनोहोरू एकैोसूाथा लागााउनेो स्�ीकृोनिता टिदाइयो। यी उपायहोरू इन्जे�टेाबला जीवि�ता भ्याक्सि�सूनोहोरू बाहेोको 
अन्य भ्याक्सि�सूनोहोरूकोा लााचिगा सू�ानो छानो।्

७
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BCG
(पृ� २५ मा हेनु�होस्)

दा�रा (M), 	बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ� २७ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे�न 

(पृ� १८ मा हेनु�होस्)

� मन 
या�पलोमाभाइरस

इ�फे�न
(प�ृ ३६ मा हनेु�होस)्

ठेउला (�चकेनप�स)
(पृ� ३० मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D)
धनु�ङ्कार रोग (T)
(पृ	 २१ हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से�लाइ�टस
(पृ	 ३१ मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ �दनस�मको 
अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना 
वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे¡न

(पृ	 १५ मा हेनु�होस्)

* खोप लगाउनु पन¤ स�ब¥ी स�¦य �सफा§रस रो¨का ग§रएको अव©धमा खोप नलगाइएका, आ«थ�क 
वष� हइेसइे ९-१९ (सन ्१९९७-२००७) सालमा ज±�मएका म�हलाह²ल ेआ«थ�क वष� रइेवा ४-६ 
(सन ्२०२२-२०२४) साल �बचको ३ वष�मा मा´ य̈ाच-अप (पूरक) खोप ¶ा�त गन� स¨छन।् (प	ृ 
३८ हेनु�होस)्

(नोट १): य�द DT चरण १ को ला�ग ¶योग ग§र�छ भने ज�मे प�छ ३ म�हना वा सोभ�दा प�छ �दइनुपछ�।
(नोट २): अ�¶ल २, १९९५ र अ�¶ल १, २००७ का �बचमा ज±�मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह² २० वष�मु�नका छन् भने उनीह²ले 

यो खोपलाई �नय©मत खोपका ²पमा लगाउन स¨छन्।

हेपाटाइ�टस बी
(पृ	 १४ मा हेनु�होस्)

रोटा भाइरसको
सङ्�मण

(पृ� १२ हेनु�होस्)
मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा भाइरस खोप

(पे�टा�याले�ट खोप)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
 मन रोटा भाइरस खोप

(मोनो�याले�ट खोप)

* ): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनस�म हो।

(*)

(*)

*

*

�ार��क खोपको ला�ग २० �दन वा सोभ
दा बढ� (सामा
यतया २०-५६ �दन) को अ
तरालमा तीन पटक 
(DT का ला�ग ई पटक) �दइ
छ र �ार��क खोप पूरा भएप�छ ६ म�हना वा सोभ
दा बढ� (सामा
यतया 
१ वष�दे�ख १ वष� ६ म�हना) समय राखेर बू�टर �दइ
छ।

प�हलो चरण
(DPT-IPV,
DPT, DT, IPV)

नोट १:नोट १:

नोट:नोट:

: खोप ऐनमा तो�कएको ल��त उमेर
: खोप लगाउन ेमानक अव�ध
: खोप लगाउन ेअ�धमा
य अव�ध (उदाहरण)

(नोट) एउटा खोपदे�ख अक� खोपसमको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप�टदे�ख ग�ती गनु�पछ�। एक चो ट या��सन लगाएप�छ 
अक� या��सन लगाउने समयसम रा�नुपन� समयको अ�तरालको लबाइ कानुन र �नयमह�मा तो�कएका छन्। उदाहरणका ला�ग, “एक ह�ताको 
अ�तराल” को अथ� “अक� ह�ताको सोही बारमा वा �यो बार भ�दा प�छ।”
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यागतु ेरोग (D), लहर ेखोक¢ (P), 
धनु¤ङ्कार (T), पो�लयो (IPV), 

हमेो�फलस इ�§लुए�ज टाइप बी (Hib) 
इ�फे�सन (प¬ृ १५, २१ मा हनेु�होस)्

यागतु ेरोग (D), लहर ेखोक¢ (P), 
धनु¤ङ्कार (T), पो�लयो (IPV)

(पृ¬ २१ मा हनेु�होस)्

प�हलो चरण
DPT-IPV-Hib

नोट २:नोट २:

बाइ याल�ेट वा 
�वा�´ याल�ेट 

या��सन

९-याल�ेट 
या��सन

नोट: ९-याले�ट या��सनको ला�ग ¶ार·¸क खोप १५ वष�को उमेर भ�दा 
प�हले ग¹रएको �थयो भने ºई पटक मा¼ लगाउन आव¾यक छ।

निनोयमि�ता खोोप (ए प्रकोारीकोा रीोगाहोरू) लागााउनेो अ�चिधकोो सूूचीी
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६. आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लागााउनो जानुो अगााडि�

१ बच्चीाकोो स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता रीाम्रोो छा?

२ आज लागााउनेो खोोपकोो आ�श्यकोताा, �ाइदाा ताथाा प्रनिताकूोला असूरी आटिदा  

बुझ्नोुभएकोो छा?

 थााहोा नोभएकोो कुोरीा भए�ा, प्रश्नोहोरू टिटापेरी रीाखों।
३ आ�ूसू�गा �ातामृिशशु स्�ास्थ्य पुक्सिस्ताकोा रीाखु्नभएकोो छा?

४ खोोप पू�न स्�ास्थ्य सूम्बन्धी प्रश्नोपत्र�ा ज�ा� लेाखिखोसू�नोुभयो?

आफ्नोो बच्चीालााई खोोप लागााउनो जानुो अगााडि� निनोश्चीय गानेो

(१) ध्यानो टिदानोुपनेो सूा�ान्य कुोरीाहोरू
बच्चीाकोो स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता रीाम्रोो भएकोो बेलाा�ा खोोप लागााउनोुपछान। अमिभभा�कोलेा सूध ंबच्चीाकोो 

शारीीरिरीको बनोा�टा/प्र�वृि� री शारीीरिरीको क्सिस्थानिता जस्ताा स्�ास्थ्य�ा रीाम्रोो ध्यानो टिदानोुपछान। यटिदा चिचीन्ताा 
लाागेाकोो कुोरीा भए�ा, पटिहोलेा नोै सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूको �ा स्�ास्थ्य केोन्द्र, नोगारीपामिलाकोा �ा 
गााउ�पामिलाकोाकोो सूम्बक्सिन्धता शाखोा�ा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।् 
सूुरीक्षिक्षता तारिरीकोालेा खोोप लागााउनोकोो लााचिगा अमिभभा�कोलेा निनोम्नो कुोरीाहोरू�ा ध्यानो टिदाई, त्यो टिदानो 

खोोप लागााउनेो �ा नोलागााउनेो निनोणनय गानोुनहोोसू।् 
i) खोोप लागााउनेो टिदानो बिबहोानोदेाखिखो बच्चीाकोो क्सिस्थानिता रीाम्रोोसू�गा अ�लाोकोनो गारीी, असूा�ान्य कुोरीा 

छा �ा छैानो, निनोश्चीय गारीं।
खोोप लागााउनेो योजनोा गारिरीएकोो भएताापनिनो, शारीीरिरीको क्सिस्थानिता नोरीाम्रोो छा जस्ताो लाागेा�ा, सूध ं
देाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गारीी, खोोप लागााउनेो �ा नोलागााउनेो निनोणनय गानेो गारीं।

ii)  नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोालेा पठेाएकोो सूूचीनोा �ा पम्पलेाटा रीाम्रोोसू�गा पढेी, लागााउनेो खोोपकोो 
आ�श्यकोताा, �ाइदाा ताथाा प्रनिताकूोला असूरीबारेी रीाम्रोोसू�गा बुझौंं। नोबुझौंकेोो कुोरीा खोोप लागााउनोु 
अगााडि� नोै खोोप लागााउनेो चिचीकिकोत्सूकोलााई सूोधं। 

iii)  �ातामृिशशु स्�ास्थ्य पुक्सिस्ताकोा अनिनो�ायन रूप�ा मिलाएरी जाऔं।ं
iv)  खोोप लागााउनेो चिचीकिकोत्सूकोकोो लााचिगा “खोोप पू�न स्�ास्थ्य सूम्बन्धी प्रश्नोपत्र” कोो ज�ा�होरू 

�होत्त्�पूणन जानोकोारीी होो। क्सिजम्�े�ारीीपू�नको ज�ा� लेाख्न ेगारीं।
v)  खोोप लागााउनेो बच्चीाकोो दैानिनोको स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता रीाम्रोोसू�गा थााहोा भएकोो अमिभभा�कोलेा नोै 

बच्चीालााई मिलाएरी जाऔं।ं
अमिभभा�कोलेा खोोपकोो �ाइदाा री प्रनिताकूोला असूरी आटिदाबारेी बुझौंी, खोोप लागााउनेो कुोरीा�ा सूहो�ता 

भएकोो अ�स्थाा�ा �ात्र खोोप लागााइनेोछा।
९
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(२) खोोप लागााउनो नोसूकिकोनेो अ�स्थााहोरू
i) स्पष्टासू�गा थााहोा हुोनेो गारीी ज्�ोरीो (सूा�ान्यताया ३७.५ डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू [९९.५ डि�ग्रीी �रेीनोहोाइटा]  

�ा सूोभन्दाा बढेी) आएकोो बच्चीा
 उच्ची आधारीभूता शरीीरीकोो ताापक्र� जस्ताा कोारीणलेा गादाान ३७.५ डि�ग्रीी भन्दाा अमिला बढेी 

शरीीरीकोो ताापक्र� भएकोो व्यक्सि�ताहोरूलााई भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो �ा�टारी री अमिभभा�को 
(बिबरीा�ी) लेा स्�ास्थ्य अ�स्थाा रीाम्रोोसू�गा जा�ची गानोुनपछान री खोोप लागााउनेो किको नोलागााउनेो 
भनेोरी त्यसू अनोुसूारी निनोणनय गानोुनहोोसू।्

ii) गाम्भीरी ताीक्ष्ण रीोगा लाागेाकोो कुोरीा स्पष्टासू�गा थााहोा हुोनेो बच्चीा
 ताीव्र रूप�ा गाम्भीरी रीोगा लाागेाकोो बच्चीालााई, त्यसूपनिछा उसूकोो स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता�ा कोस्ताो 

परिरी�ताननोहोरू हुोनो सू�छा भन्नेो कुोरीाकोो अनोु�ानो गानोन नोसूकिकोनेो हुोनोालेा, त्यो टिदानो खोोप लागााउनोु 
हुो�दैानो।

iii) वि�गाता�ा त्यो टिदानो लागााउनेो खोोपद्�ारीा होामिलानेो औंषचिध�ा हुोनेो तात्त्�लेा एनोा�ाइल्याक्सि�सूसू 
भएकोो कुोरीा स्पष्टासू�गा थााहोा भएकोो बच्चीा

 “एनोा�ाइल्याक्सि�सूसू” भनेोकोो सूा�ान्यताया खोोप लागााएकोो ३० मि�नेोटा मिभत्र देाखिखोनेो गाम्भीरी 
एलाजीको प्रनिताकिक्रया होो। “एनोा�ाइल्याक्सि�सूसू” भएकोो बेलाा धेरैी पमिसूनोा आउनेो, अचीानोको अनोहुोारी 
सूकु्सिन्नोनेो, शरीीरीभरिरी अनिता नो ैचिचीलााउनेो गाोलाा �ाबरीहोरू आउनेो (अटिटानकेोरिरीया एलाजी) लागाायताकोा 
बान्ताा आउ�लाा जस्ताो हुोनेो, बान्ताा हुोनेो, रीाम्रोोसू�गा स्�री नोनिनोस्कोनेो, सूासू �ेनोन गााह्रोो हुोनेो जस्ताा 
लाक्षणहोरू री शको अ�स्थाा�ा पगु्नेो जस्ताा सूम्पणून शरीीरीलााई असूरी गानेो उग्री प्रनिताकिक्रया देाखिखोन्छा।  

iv)  दाादारुीा, रुबेलाा, ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) ताथाा होा�� ेरीोगाकोो खोोप लागााउनोुपनेो व्यक्सि�ता भई, गाभन�ताी 
भएकोो कुोरीा स्पष्टासू�गा थााहोा हुोनेो �टिहोलाा
यो बच्चीासू�गा प्रत्यक्ष सूम्बन्ध नोभएकोो निनोय� होो तारी स्�ेच्छाा अनोुसूारी खोोप लागााउनेो 
�टिहोलाालााई पनिनो ध्यानो�ा रीाखोी लेाखिखोएकोो छा। 

v)  बीसूीजी भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन (यसूपनिछा बीसूीजी भनिनोन्छा) कोो सून्दाभन�ा, केोलाोइ�कोो 
प्र�नृिता भएकोो बच्चीा

vi) हेोपाटााइटिटासू बी लागााउनेो दाायरीा�ा पनेो बच्चीा भई, आ�ाबाटा बच्चीा सूंक्र�ण रीोकोथाा�कोो 
लााचिगा, जन्�पनिछा हेोपाटााइटिटासू बी भ्याक्सि�सूनो लागााइएकोो बच्चीा

vii)  रीोटाा भाइरीसू सूङ्क्र�ण वि�रुद्धकोो खोोप लागााउनेो री वि�गाता�ा पेटाकोो गाम्भीरी सू�स्या 
(इन्ट्युसूुसेूम्पसूनो) भएकोा लाक्षिक्षता बालाबामिलाकोा, कोन्जेनिनोटाला ग्यास्िोइन्टेास्टााइनोला 
डि�सूअ�नरी भएकोा बालाबामिलाकोा (उपचीारी पूरीा गारेीकोा बालाबामिलाकोा बाहेोको) री गाम्भीरी 
रूप�ा सूंयु�ता रीोगा प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को�जोरी भएकोा बालाबामिलाकोा

viii) `यी बाहेोको अन्य, चिचीकिकोत्सूकोलेा अनोुचिचीता क्सिस्थानिता भनेोरी निनोणनय गारेीकोो खोण्��ा
�ाचिथाकोा i) देाखिखो vi) �ा नोपरेीपनिनो चिचीकिकोत्सूकोलेा खोोप लागााउनो अनोुचिचीता भनेोरी निनोणनय गारेीकोो 
अ�स्थाा�ा खोोप लागााउनो सूकिको� दैानो।
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(३) खोोप लागााउ� दाा ध्यानो टिदानुोपनेो अ�स्थााहोरू
निनोम्नो अ�स्थााहोरू�ा पनेो जस्ताो लाागेाकोो अमिभभा�कोलेा, सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूको छा 

भनेो अनिनो�ायन रूप�ा पटिहोलेा नो ैबच्चीाकोो जा�ची गारीाई, चिचीकिकोत्सूकोलााई खोोप लागााउनो हुोनेो �ा 
नोहुोनेो निनोणनय गानोन लागााऔं।ं खोोप लागााउनेो खोण्��ा, सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोकोो स्�ास्थ्य 
सूंस्थाा�ा खोोप लागााउनोुहोोसू ्अथा�ा जा�ची वि��रीण अथा�ा चिचीकिकोत्सूकोकोो मिलाखिखोता रीाय आटिदा 
मिलाई, अन्य स्�ास्थ्य सूंस्थाा�ा गाई खोोप लागााउनुोहोोसू।्

i)  �ुटुाकोो रीोगा, �गृाौलााकोो रीोगा, कोलेाजोकोो रीोगा, रीगाताकोो रीोगा �ा बच्चीाकोो असूा�ान्य 
वि�कोासू आटिदाकोो उपचीारी गारिरीरीहेोकोो बच्चीा

ii)  खोोप लागााएकोो २ टिदानो मिभत्र ज्�रीो आएकोो बच्चीा ताथाा �ाबरी आउनेो, अटिटानकोरिरीया एलाजी 
जस्ताा असूा�ान्यताा देाखिखोएकोो बच्चीा

iii)  वि�गाता�ा �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खुोट्टाा कोाम्नेो (मि�गाी) भएकोो बच्चीा। 
 �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खोुट्टाा कोाम्नेो (मि�गाी) भएकोो उ�ेरी, त्यो बेलाा ज्�रीो आएकोो 

चिथायो �ा चिथाएनो, त्यसूपनिछा भएकोो छा �ा छैानो, लागााउनेो खोोपकोो प्रकोारी आटिदा अनुोसूारी 
निनोणनय �रीको हुोन्छा। अनिनो�ायन रूप�ा सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोसू�गा पटिहोलेा नो ै
रीाम्रोोसू�गा सूल्लााहो गारीं। 

iv)  वि�गाताकोो जा�ची रिरीपोटान�ा प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को� भनेोरी भनिनोएकोो बच्चीा ताथाा 
परिरी�ारी �ा नोातादेाारी�ा जन्�जाता प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को� भएकोो व्यक्सि�ता भएकोो 
बच्चीा (उदााहोरीणकोो लााचिगा, बच्चीा सूानोो भएकोो बेलाा �लाद्�ारी �रिरीपरिरी बारीम्बारी खोटिटारीा 
आएकोो व्यक्सि�ता भएकोो खोण्��ा)

v)  भ्याक्सि�सूनो बनोाउनेो क्र��ा, कोल्चीरी गानोन प्रयोगा गारिरीनेो अण्�ाकोो तात्त्�होरू, एक्सिन्टाबायोटिटाको, 
स्टेाबलााइजरी जस्ताा कुोरीाहोरू होामिलाएकोो हुोनेो हुोनोालेा, यी कुोरीाहोरूकोो एलाजी छा भनेोरी 
बतााइएकोो बच्चीा

vi)  बीसूीजी खोोपकोा होको�ा वि�गाता�ा क्षयरीोगाकोो सूङ्क्र�ण भएकोो शङ्कोा गारिरीएकोा 
बालाबामिलाकोाहोरू, जस्ता ै परिरी�ारीकोो कुोनो ै सूदास्यलााई क्षयरीोगा भएकोा बालाबामिलाकोा री 
त्यस्ताा व्यक्सि�तासू�गा लाा�ो सू�यसूम्� सूम्पकोन �ा रीहेोकोा बालाबामिलाकोा

vii) रीोटाा भाइरीसू खोोपकोा होको�ा सूकिक्रय ग्यास्िोइन्टेास्टााइनोला रीोगा �ा झौंा�ापखोालाा आटिदा 
जस्ताा ग्यास्िोइन्टेास्टााइनोला डि�सूअ�नरी भएकोा बालाबामिलाकोा

(४) खोोप लागााएपनिछा ध्यानो टिदानुोपनेो सूा�ान्य कुोरीाहोरू
i)  खोोप लागााएपनिछा ३० मि�नेोटा जनिता स्�ास्थ्य सूंस्थाा (भ�नो) �ा नो ैबसेूरी बच्चीाकोो क्सिस्थानिता 

अ�लाोकोनो गानोुनहोोसू ् �ा ताुरुन्ता ै चिचीकिकोत्सूकोलााई सूम्पकोन  गानोन सूकिकोनेो व्य�स्थाा गारेीरी 
रीाख्नुहोोसू।् यो अ�चिध�ा एकोाएको प्रनिताकूोला असूरी वि�रीला ैदेाखिखोन्छा।

ii)  जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा ४ होप्ताासूम्� री निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा १ 
होप्ताासूम्� प्रनिताकूोला असूरी देाखिखोएकोो छा �ा छैानो, ध्यानो टिदाएरी हेोरीं।

iii)  खोोप लागााएकोो ठेाउ�  सू�ा रीाखों। नोुहोाइटिदाए पनिनो हुोन्छा तारी खोोप लागााएकोो भागा �ाड्नेो 
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आटिदा नोगारीं।
iv)  खोोप लागााएकोो टिदानो धेरैी शरीीरी चीलााउनेो किक्रयाकोलााप गानोन नोटिदाऔं।ं
v)  खोोप लागााएपनिछा, खोोप लागााएकोो भागा�ा असूा�ान्य प्रनिताकिक्रया �ा स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता�ा 

परिरी�ताननो आएकोो खोण्��ा ताुरुन्ता ैचिचीकिकोत्सूकोलााई स्�ास्थ्य परीीक्षण गारीाऔं।ं

७. खोोपद्वारीा रीोकोथााम गानोन संकिकोनेो रीोगाहोरू री भ्याक्सि�संनोबारेी

प्रत्येको बच्चीाकोो शारीीरिरीको बनोा�टा/प्र�वृि� �रीको हुोनेो हुोनोालेा कोसूकैोो धेरैी हुोन्छा भनेो कोसूकैोो थाोरैी, 
तारी वि�रीलाै प्रनिताकूोला असूरी पनिनो देाखिखोन्छा। �होत्त्�पूणन कुोरीा भनेोकोो, बच्चीाकोो शारीीरिरीको क्सिस्थानितालााई 
रीाम्रोोसू�गा बुझौंकेोो सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोलााई स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता जा�ची गारीाई, खोोप टिदानो सूम्भ� 
छा �ा छैानो भन्नेोबारेी रीाम्रोोसू�गा सूल्लााहो गारेीरी �ात्र खोोप लागााउनेो �ा नोलागााउनेो निनोणनय गानेो कुोरीा होो।

◆ रीोटाा भाइरीसूकोो सूङ्क्र�ण
(१) रीोगाकोो वि��रीण
रीोटाा भाइरीसूलेा गादाान दाीघनकोालाीनो ग्यास्िोइन्टेारिरीटााइसू लााग्छा। यो रीोगा वि�श्�भरी नो ैपाइन्छा री 

यो �ुख्य गारीी ५ �षन�ुनिनोकोा बालाबामिलाकोा�ा लााग्छा। यसूकोा �ुख्य लाक्षणहोरू�ा झौंा�ा पखोालाा, 
बान्ताा हुोनेो, ज्�रीो आउनेो आटिदा पछाननो ्भनेो कोटिहोलेाकोाहोीँ पानोीकोो को�ी हुोनेो (डि�होाइड्रेसेूनो), ऐँठेनो 
हुोनेो, कोलेाजोलेा असूा�ान्य रूप�ा कोा� गानेो, मि�गाौलाालेा कोा� नोगानेो, दालुानभ रूप�ा दाीघनकोालाीनो 
इक्सिन्सू�ेल्याप्याथाी आटिदा हुोनो सू�छानो।् जुनोसूुकैो उ�ेरीकोा व्यक्सि�ता�ा पनिनो धेरैी पटाको सूङ्क्र�ण 
हुोनो सू�छा तारी मिशशु�ा पटिहोलाो पटाको सूङ्क्र�ण देाखिखो�दाा अत्यन्ता ैगाम्भीरी हुोन्छा री त्यसूपनिछा 
दाोहोोरिरीएरी सूङ्क्र�ण हुो�दाा सूो सूङ्क्र�ण को� भयानोको हुो�दैा जान्छा।
(२) रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोप (लााइभ खोोप)
रीोटाा भाइरीसूकोो दाईु�टाा भ्याक्सि�सूनोहोरू छानो।् ओरीला लााइभ एटेान्युएटेा� �ानो� रीोटााभाइरीसूलााई 

प्रयोगा गानेो �ुखोबाटा टिदाइनेो लााइभ एटेान्युएटेा� �ानो� रीोटााभाइरीसू भ्याक्सि�सूनो (रीोटाारिरी�सू ®; 
यसूपनिछा �ोनोो भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो भनिनोन्छा) री �ोनोो भ्यालेान्टा �ुखोबाटा टिदाइनेो एटेान्युएटेा� 
लााइभ ह्यु�नो रीोटाा भाइरीसू भ्याक्सि�सूनो (रीोटााटेाको ®; त्यसूपनिछा �ोनोो भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो 
भनिनोन्छा) होो। यी दा�ु ैखोोपहोरू रीोटाा भाइरीसूबाटा हुोनेो ग्यास्िोइन्टेारिरीटिटासू ्रीोकोथाा� गानोन ८०% री 
गाम्भीरी रीोटाा भाइरीसू सूङ्क्र�ण रीोकोथाा� गानोन ९५% प्रभा�कोारीी छानो।्
जुनोसूुकैो उ�ेरीकोा व्यक्सि�ता�ा पनिनो रीोटाा भाइरीसूकोो सूङ्क्र�ण धेरैी पटाको हुोनो सू�छा तारी 

मिशशुहोरू�ा पटिहोलाो पटाको सूङ्क्र�ण हुो�दाा यो सूबभैन्दाा बढेी गाम्भीरी हुोन्छा। सूङ्क्र�ण दाोहोोरिरी�दाा 
यो को� गाम्भीरी हुोनेो भए ताापनिनो यो खोोपकोो �ुख्य लाक्ष्य भनेोकोो पटिहोलाो पटाको हुोनेो सूङ्क्र�ण 
रीोकोथाा� गानोुन होो। त्यसूैलेा यो खोोप मिशशुलााई सूुरु�ाताी अ�चिध�ा नो ैटिदाइन्छा।
सूंयु�ता रीाज्य अ�ेरिरीकोा�ा पटिहोलाो पटाको ल्याइएकोो रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोपलेा 

इन्ट्युसूुसेूप्सूनो (मिशशु�ा हुोनेो गाम्भीरी बिब�ारीी) जस्ताा नोकोारीात्�को असूरीहोरू गारेीकोो पाइएपनिछा 
त्यसूलााई बन्दा गारिरीएकोो चिथायो। होाला वि�श्�व्यापी रूप�ा प्रयोगा�ा रीहेोकोा रीोटाा भाइरीसू 
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वि�रुद्धकोा दा�ु ैप्रकोारीकोा खोोपहोरू �हृोता ् क्सि�लानिनोकोला िायला�ा परीीक्षण गारिरीएकोा छानो ्री यी 
खोोपलेा अ�ेरिरीकोा�ा पटिहोलाो पटाको ल्याइएकोो रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोपकोा ताुलानोा�ा 
इन्ट्युसूुसेूप्सूनो हुोनेो जोखिखो� न्यूनो रीहेोकोो पुक्सिष्टा भएकोो छा। 
रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो पटिहोलाो खोोप लागााएकोो एको होप्ताामिभत्र इन्ट्यसुूसेुूप्सूनो हुोनेो जोखिखो� 

बढ्छा। ७ खोोप लागााउ� दाा हुोनो सू�नेो �तृ्युकोा बारेी�ा
रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोपबाटा हुोनेो जोखिखो� (इन्ट्युसूुसेूप्सूनो जस्ताा सूाइ� इ�े�टा देाखिखोनोु) 

री लााभहोरू (रीोटाा भाइरीसूकोो गाम्भीरी सूङ्क्र�ण) ताुलानोा गादाान रीोटाा भाइरीसू रीोकोथाा� गानोुन नो ै
बालाबामिलाकोाकोा लााचिगा बढेी लााभदाायी हुोन्छा भन्नेो �ानिनो�दैा आइएकोो छा री वि�श्�कोा धेरैीभन्दाा धेरैी 
रीाष्िहोरूलेा रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोप ल्याएकोा छानो।्
रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोप लागााएपनिछा केोहोी बेरी दाखु्न,े पेटा दाखु्न,े बारीम्बारी बान्ताा हुोनेो, धेरैी 

सूुनेो �ा रीगाता�ा टिदासूा मि�मिसूएकोो भेटिटायो भनेो इन्ट्युसूुसेूप्सूनो भएकोो हुोनो सू�नेो ठेान्नुोहोोसू ्री 
ताुरुन्ता ैस्�ास्थ्य सूंस्थाा�ा सूम्पकोन  गानोुनहोोसू।्
अ�टाोबरी १, २०२० देाखिखो रीोटाा भाइरीसू वि�रुद्धकोो खोोप एउटाा निनोयमि�ता खोोप बनेोकोो छा। 
यो निनोयमि�ता खोोपकोा लाक्षिक्षता जनोसूङ्ख्या अगास्टा १, २०२० �ा �ा त्यसूपनिछा जक्सिन्�एकोा 

बालाबामिलाकोा पछाननो।्
प्रयोगा गारिरीनेो खोोपकोो प्रकोारी अनुोसूारी खोोपकोो उ�ेरी री लागााउनेो सूंख्या �रीको हुोन्छा। 

�ोनोोभ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो (रीोटाारिरी�सू ®) जन्�ेकोो ६ होप्ताा ० टिदानो री जन्�ेकोो २४ होप्ताा ० 
टिदानो बीचीकोा बालाबामिलाकोालााई २७ टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा २ पटाको टिदाइन्छा। 
५-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो (रीोटााटेाको ®) जन्�ेकोो ६ होप्ताा ० टिदानो री जन्�ेकोो ३२ होप्ताा ० टिदानो 
बीचीकोा बालाबामिलाकोालााई बीची�ा २७ टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेी अन्तारीाला रीाखोी ३ पटाको टिदाइन्छा। 
यसूकोा सूाथा,ै इन्ट्युसूुसेूप्सूनो रीोकोथाा� गानोनकोा निनोक्सिम्ता पटिहोलाो खोोप बच्चीा जन्�ेकोो १४ होप्ताा 
री ६ टिदानोमिभत्र�ा लागााइसू�नो मिसू�ारिरीसू गारिरीन्छा।
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी �ोनोोभ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो (रीोटाारिरी�सू®) कोो सून्दाभन�ा ०.००३% री 
५ तात्त्� मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (रीोटााटेाको®) कोो सून्दाभन�ा ०.००२१% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्
२०१३) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० 
ताारिरीखो सूम्�कोा सूङ्ख्याहोरू। श्रोता: स्�ास्थ्य वि�ज्ञाानो परिरीषद्कोो भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन 
री भ्यक्सि�सूनो सूम्बन्धी उपसूमि�निता, सूनो ् २०२४ जनो�रीी १००औं ंप्रनिताकूोला घटानोाहोरू�ा कोायन 
सू�हूोकोो बैठेकोबाटा कोागाजाताहोरू २-२३ री २-२४।)
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(३) खोोपकोो अ�चिध

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

6
か
月

9
か
月
1
歳
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

BCG
（24頁参照）

麻しん（はしか）（M）
風しん（R）
（MR・M・R）（26頁参照）

小児の肺炎
球菌感染症
（17頁参照）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（34頁参照）

水痘
（水ぼうそう）
（28頁参照）

ジフテリア（D）
百日せき（P）
破傷風（T）
ポリオ（IPV）
（20頁参照）

日本脳炎
（30頁参照）

第2期
（DT）

初回接種は６日以上、標準的には６日から28日までの間隔をおいて２回行い、追加接種は
初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね１年を経過した時期に１回行います。

Hib感染症
（15頁参照）

ヒブ

注）

初回接種は20日以上、標準的には20日から56日までの間
隔をおいて３回行い、追加接種は初回接種終了後６月以
上、標準的には12月から18月までの間隔をおいて１回行

（注）接種間隔の起算日は接種した日の翌日です。

3
か
月

注）：平成17（2005）年の積極的な勧奨の差し控えにより、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）年４月１日に
生まれ、第１期、第２期の接種を受けられなかった人は、20歳未満であれば、定期接種として受けることができ

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

रोटा भाइरसको
सङ्�मण

B型肝炎
（14頁参照）

(*): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव	ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६  दनस�म हो।

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種機関として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

（※）

（※）

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週
6日後までの間を標準的な接種期間として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

�※�

�※�

ロタウイルス
感染症

5価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（5価ワクチン）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（1価ワクチン）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種期間として
接種します。

（※）（※）

（※）（※）

出
生
14
週

6
日
後

मखुबाट �दइने
ए�नुटेेड लाइभ �मन

रोटा भाइरस खोप
(मोनो�याल�ेट खोप)

मुखबाट �दइने
ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा

भाइरस खोप
(पे�टा�याले�ट खोप)
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◆ हेोपाटााइटिटासू बी
हेोपाटााइटिटासू बी भ्याक्सि�सूनो, हेोइसेूइ २८ (२०१६) सूाला अ�टाोबरीदेाखिखो, हेोइसेूइ २८ (२०१६) सूाला 

अविप्रला १ ताारिरीखो �ा सूोभन्दाा पनिछा जन्� भएकोा सूम्पूणन मिशशुहोरूलााई निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा 
टिदाइरीहेोकोो छा। हेोपाटााइटिटासू बी भाइरीसू (HBs एक्सिन्टाजनो) पोजेटिटाभ आ�ाबाटा जन्� भएकोो नो�जाता 
मिशशुलााई टिदाइनेो खोोपकोो खोचीन स्�ास्थ्य बिब�ाद्�ारीा बेहोोरिरीनेो, री झौंुक्सि�कोएरी हेोपाटााइटिटासू बी पोजेटिटाभ 
भाइरीसू भएकोो रीगातासू�गा सूम्पकोन �ा आएकोो जस्ताा दाघुनटानोाकोो खोण्��ा भनेो श्रमि�को दाघुनटानोा बिब�ा �ा 
स्�ास्थ्य बिब�ा आटिदाद्�ारीा खोोपकोो खोचीन बेहोोरिरीनेो कुोरीा�ा भनेो परिरी�ताननो भएकोो छैानो।
(१) रीोगाकोो व्याख्या
हेोपाटााइटिटासू बी (HB) भाइरीसूबाटा सूंक्रमि�ता भयो भनेो ए�युटा हेोपाटााइटिटासू भई, कोसूैकोसूलैााई 

त्यनिताकैो निनोकोो हुोनो पनिनो सू�छा तारी कोसूैकोसूलैााई दाीघनकोालाीनो हेोपेटााइटिटासू हुोनो पनिनो सू�छा। 
कोसूैकोसूलैााई �ुलामि�नेोन्टा हेोपटााइटिटासू भई, को�ा लाक्षणहोरू देाखिखोन्छानो ् री �तृ्यु पनिनो हुोनो सू�छा। 
सूाथाै कोसूैकोसूै�ा स्पष्टा रूप�ा लाक्षण नोदेाखिखोएपनिनो कोलेाजो�ा भाइरीसू लाु�छा री केोहोी �षन बिबतापेनिछा 
दाीघनकोालाीनो हेोपेटााइटिटासू, मिलाभरी मिसूरीोमिसूसू, मिलाभरी �यान्सूरी आटिदा हुोनो पनिनो सू�छा। वि�शषे गारीी उ�ेरी 
जनिता को� हुोन्छा त्यनितानोै ए�युटा हेोपाटााइटिटासूकोो लाक्षणहोरू होल्कोा हुोनेो �ा स्पष्टासू�गा नोदेाखिखोनेो हुोन्छा 
तारी भाइरीसू त्यनिताकैो लाुकेोरी बस्नेो पमिसूनस्टेान्टा इन्�े�शनोकोो सूम्भा�नोा बढेी हुोन्छा भनेोरी भनिनोन्छा। 
सूंक्र�ण, HB भाइरीसू (HBs एक्सिन्टाजनो) पोजेटिटाभ आ�ाबाटा जन्�ेकोो नो�जाता मिशशु, HB भाइरीसू 
पोजेटिटाभ रीगाता �ा शरीीरीबाटा निनोस्कोनेो तारीला पदााथानसू�गा प्रत्यक्ष सूम्पकोन �ा आए�ा री HB भाइरीसू 
पोजेटिटाभ व्यक्सि�तासू�गा शारीीरिरीको सूम्बन्ध आटिदाबाटा हुोन्छा।
(२) हेोपाटााइटिटासू बी भ्याक्सि�सूनो (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)
वि�शषे गारीी मिशशुलााई, हेोपाटााइटिटासू बी (HB) भ्याक्सि�सूनो लागााउनोुकोो प्र�ुखो उद्देाश्य भनेोकोो, 

हेोपाटााइटिटासूकोो रीोकोथाा� भन्दाा पनिनो भाइरीसूकोो पमिसूनस्टेान्टा इन्�े�शनो हुोनोबाटा बचीाई, भवि�ष्य�ा 
हुोनो सू�नेो दाीघनकोालाीनो हेोपेटााइटिटासू, मिलाभरी मिसूरीोमिसूसू, मिलाभरी �यान्सूरीबाटा बचीाउनोु होो।
पटिहोलेा आ�ाबाटा बच्चीा�ा सूंक्र�ण रीोकोथाा� कोायनक्र� अन्तागानता, HB भाइरीसू पोजेटिटाभ आ�ालेा 

जन्� टिदाएकोो मिशशुलााई जन्�पनिछा सूकेोसूम्� चीा��ो HB गााम्�ा-ग्लाोबुमिलानो री HB भ्याक्सि�सूनो 
लागााइन्थ्यो। तारी अटिहोलेा, धेरैी भन्दाा धेरैी व्यक्सि�तालााई HB भ्याक्सि�सूनो लागााई, भवि�ष्य�ा दाीघनकोालाीनो 
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हेोपाटााइटिटासू, मिलाभरी मिसूरीोमिसूसू, मिलाभरी �यान्सूरीबाटा पी�ा भोग्नेो �ान्छेाकोो सूङ्ख्यालााई सूकेोसूम्� 
घटााउनोकोो लााचिगा, आ�ाबाटा बच्चीा�ा सूंक्र�ण रीोकोथाा� कोायनक्र�कोो सूाथासूाथाै हेोइसेूइ २८ (२०१६) 
सूाला अ�टाोबरीदेाखिखो, हेोइसेूइ २८ (२०१६) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो �ा सूोभन्दाा पनिछा जन्�ेकोा सूम्पूणन 
मिशशुहोरूलााई निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा यो खोोप टिदाइरीहेोकोो छा।
आ�ाबाटा बच्चीा�ा सूंक्र�ण रीोकोथाा� कोायनक्र�कोो लााचिगा टिदाइनेो भ्याक्सि�सूनोकोो खोचीन पटिहोलेा जसूरीी 

नोै स्�ास्थ्य बिब�ाद्�ारीा बेहोोरिरीनेोछा।
आ�ाबाटा बच्चीा सूंक्र�ण रीोकोथाा� कोायनक्र� अन्तागानताकोो खोोप लागााउनोुपनेो नो�जाता मिशशु 

बाहेोकोकोा हेोइसेूइ २८ (२०१६) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो �ा सूो भन्दाा पनिछा जन्� भएकोा १ �षन�ुनिनोकोा 
सूम्पूणन मिशशुहोरूलेा निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा HB भ्याक्सि�सूनो लागााउनोुपनेोछा। सूा�ान्यताया खोोप 
लागााउनेो अ�चिध, मिशशु २ �टिहोनोा पुगेाकोो बेलाादेाखिखो ९ �टिहोनोा नोपुगेासूम्� होो। HB भ्याक्सि�सूनो २७ टिदानो 
�ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा २ पटाको छाालाा�ा लागााइन्छा री पटिहोलाो खोुरीाको लागााएकोो १३९ टिदानो �ा 
सूोभन्दाा बढेी भएपनिछा एउटाा HB भ्याक्सि�सूनो (तासे्रोो खोुरीाको) छाालाा�ा लागााइन्छा।
अटिहोलेासूम्� HB भ्याक्सि�सूनो लागााइएकोो १०% जनिता�ा सूसु्ता हुोनेो, टााउकोो दाखु्न,े भ्याक्सि�सूनो लागााएकोो 

ठेाउ� सूकु्सिन्नोनेो, रीाताो हुोनेो, दाखु्न ेजस्ताा भ्याक्सि�सूनोकोो प्रनिताकूोला असूरीहोरू देाखिखोएकोो रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। 
तारी नो�जाता मिशश ुरी दाधेूबालाकोहोरूलााई सू�स्या बिबनोा टिदाइरीहेोकोो छा। स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो 
सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो 
गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.०००८% रीहेोकोो 
छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० 
ताारिरीखो सूम्�कोा सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् 
खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-२२ बाटा।)
(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध
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◆ हेो�ोकि�लासू इन्फ्लाुएन्जा टााइप बी (Hib) इन्�े�शनो
(१) रीोगाकोो व्याख्या
हेो�ोकि�लासू इन्फ्लाुएन्जा, वि�शषे गारीी टााइपी बी, कोानो पा�नेो, विपनोासू हुोनेो, ब्रुोन्कोाइटिटासू 

जस्ताा होल्कोा इन्�े�शनोहोरूकोा सूाथाै �ेनिनोनोजाइटिटासू, सेूप्सूीसू (रीगाता�ा सूंक्र�ण), 
न्यु�ोनिनोया जस्ताा मिभत्री भागा (शरीीरीभरिरी) �ा गाम्भीरी इन्�े�शनो (यसूलााई इन्भेमिसूभ 
इन्�े�शनो पनिनो भनिनोन्छा) गानेो, नो�जाता मिशशु री बच्चीाहोरूकोो लााचिगा सू�स्या बन्नो सू�नेो 
रीोगाजन्य ब्या�टेारिरीया होो। हेोइसेूइ २२ (सूनो ्२०१०) सूाला भन्दाा अगााडि�, ५ �षन�ुनिनोकोो 
जनोसूंख्याकोो १ लााखो �ध्येकोा ७.१ देाखिखो ८.३ लााई Hib कोो कोारीण �ेनिनोनोजाइटिटासू भएकोो 
चिथायो। �ाविषनको ४०० जनोालााई रीोगा लाागेाकोो री ताी �ध्येकोा ११% �ा खोरीाब परिरी�ाण अएकोो 
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अनोु�ानो गारिरीएकोो चिथायो*। सूाथाै आधा भन्दाा बढेी जन्�पनिछा ४ �टिहोनोादेाखिखो १ �षनसूम्�कोा 
मिशशुहोरू रीहेोकोा चिथाए। (*स्�ास्थ्य ताथाा कोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद्, सूंक्रा�को रीोगा शाखोा 
बैठेको, खोोप सूमि�निताकोो दास्तााबेजबाटा।) होाला, Hib भ्याक्सि�सूनोकोो वि�स्ताारीलेा इन्भेमिसूभ Hib 
रीोगा प्रायः देाखिखोनो छाो�केोो छा। 
(२) सू�ुखोा गारिरीएकोो हेो�ोकि�लासू टााइप बी भ्याक्सि�सूनो (Hib भ्याक्सि�सूनो) (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)

सूनो ् २०२४ अविप्रला�ा ५ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DPT-IPV-Hib) मिसूद्धान्ताकोो 
रूप�ा Hib इन्�े�सूनोकोो रीोकोथाा�कोो लााचिगा प्रयोगा गारिरीनेो निनोयमि�ता खोोप भयो।
५ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो�ा Hib भ्याक्सि�सूनोलााई ४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो 

(DPT-IPV) �ा थाविपएकोो छा। यसू�ा पटिहोलेादेाखिखो चील्दैा आएकोो ४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता री Hib 
भ्याक्सि�सूनोहोरू जस्ता ैसूरुीक्षाकोो स्तारी भएकोो �ानिनोन्छा। यो छाालाा �नुिनो�ा �ा �ांसूपेशीहोरू 
मिभत्र लागााउनो सूकिकोन्छा। खोोप लागााउनेो सूखं्या री अन्तारीालाकोो लााचिगा पषृ्ठे ८ हेोनोुनहोोसू।् 
Hib भ्याक्सि�सूनो पनिनो अटिहोलेालााई प्रयोगा गानोन सूकिकोन्छा भन्नेो कुोरीा�ा ध्यानो टिदानुोहोोसू।् 
यसू खोण्�लेा Hib भ्याक्सि�सूनोकोो बारेी�ा छाला�ला गादानछा। ५ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनोकोो 

निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन सूम्बन्धी नो�ीनोता� जानोकोारीीकोो लााचिगा स्�ास्थ्य, श्र� 
री कोल्याण �न्त्रालायद्�ारीा जारीी गारिरीएकोो “निनोयमि�ता खोोपकोो लााचिगा जानोकोारीी” री “निनोयमि�ता 
खोोपकोो कोायानन्�यनो निनोदेाशनो” हेोनोुनहोोसू।्

हेो�ोकि�लासू इन्फ्लाुएन्जा ७ किकोमिसू��ा �गाीकोरीण गारिरीएकोो छा। तारी टााइप बी गाम्भीरी 
रीोगाहोरूकोो �ुख्य कोारीण भएकोो हुोनोालेा, भ्याक्सि�सूनोकोो रूप�ा टााइप बी प्रयोगा गारिरीन्छा। 
यो भ्याक्सि�सूनो सूंसूारीभरिरी नोै व्यापको रूप�ा प्रयोगा गारिरीन्छा। हेोइसेूइ २० (सूनो ् २००८) सूाला 
डि�सेूम्बरीदेाखिखो जापानो�ा पनिनो यो भ्याक्सि�सूनो लागााउनो सूकिकोनेो भयो री हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) 
सूाला अविप्रलादेाखिखो यसूलााई निनोयमि�ता खोोप बनोाइयो।
चिचीकिकोत्सूकोलेा अन्य भ्याक्सि�सूनो पनिनो सू�गा ै लागााउनोपुनेो आ�श्यकोताा भएकोो निनोणनय गारेी�ा, 

अमिभभा�कोकोो �न्जरुीी मिलाई भ्याक्सि�सूनो लागााइन्छा। प्रत्येको भ्याक्सि�सूनो एउटाा एउटाा गारीी लागााउनो 
पनिनो सूकिकोन्छा।
यरुीोप री अ�ेरिरीकोा�ा यो भ्याक्सि�सूनो उपलाब्ध गारीाइएपनिछा, इन्भेमिसूभ Hib रीोगा उल्लेाखोनोीय रूप�ा 

को� भयो। जापानो�ा पनिनो यसूलााई निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा लागााउनो सूरुु गारेीपनिछा, यो रीोगा त्यसूरीी 
नो ैको� भएरी गाई, होाला प्रायः देाखिखोनो छाो�केोो छा।  हेोइसेूइ १० (सूनो ्१९९८) सूाला�ा वि�श्� स्�ास्थ्य 
सूगंाठेनो (WHO) लेा नो�जाता मिशशलुााई निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा Hib लागााउनो को�ा सूझुौंा� 
टिदायो री खोोप टिदानो सूरुु गारिरीएकोो ११० भन्दाा बढेी रीाष्िहोरू�ा त्यसूकोो परिरीणा�लााई उच्ची 
�लू्याङ्कोनो गारिरीएकोो छा।
प्रनिताकूोला असूरीहोरू �खु्यताया कुोनो ैएउटाा भागाकोो प्रनिताकिक्रयाहोरू जस्ता ैरीाताोपनो (४४.२%), 

सूजूनो (पकि�नेोसू) (१८.७%), �ल्लाो (गाा�ठेो) आउनेो (१७.८%) री दाखुोाइ (५.६%), सूाथा ैसूम्पणून 
शरीीरीकोो प्रनिताकिक्रयाहोरू जस्ता ैज्�रीो (२.५%), खोरीाब ��ू (१४.७%) री खोानो �नो नोलााग्नो ु(८.७%) 
होो (स्�ीकृोनिताकोो सू�य�ा) (रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला अगास्टा�ा सूशंोचिधता (तासे्रोो सूसं्कोरीण) 
सूलंाग्नो दास्ताा�ेज हेोनोुनहोोसू)्
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स्�ास्थ्य सूंस्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो 
रूप�ा रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी 
भनेोरी निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००१९% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ् २०१३) सूाला 
अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखोसूम्�कोो सूंख्या। 
रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो 
उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�ूहो, सूा�ग्रीी २-१९ बाटा।)
हेो�ोकि�लासू इन्फ्लाुएन्जा टााइप बी (Hib) कोो खोोप, पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो 

सूुरु गारेीकोो बेलााकोो उ�ेरी अनोुसूारी, निनोम्नो तारिरीकोा�ा लागााइन्छा। i) �ा सूा�ान्यताया खोोप 
लागााउनेो तारिरीकोा लेाखिखोएकोो छा।
i)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूरुु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा २ �टिहोनोादेाखिखो जन्�पनिछा ७ �टिहोनोा 

नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा
सू�ुखोा गारिरीएकोो हेो�ोकि�लासू टााइप बी भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी, पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप २७ 

टिदानो (चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) �ा सूोभन्दाा बढेी, 
सूा�ान्यताया २७ टिदानो (चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) देाखिखो 
५६ टिदानोसूम्�कोो अन्तारीाला�ा ३ पटाको री थाप खोोप चीाटिहो� पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप सू�ाप्ता भएपनिछा 
७ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेी, सूा�ान्यताया ७ �टिहोनोा देाखिखो १३ �टिहोनोासूम्�कोो अन्तारीाला�ा १ 
पटाको लागााइन्छा। तारी पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो दाोस्रोो ताथाा तासे्रोो खोरुीाकोकोो इन्जे�शनो, जन्�पनिछा 
१२ �टिहोनोा नोपगेुासूम्��ा लागााउनोपुनेोछा री यटिदा त्यो अ�चिध नोाघे�ा खोोप लागााइनेो छैानो। यस्ताो 
अ�स्थाा�ा थाप खोोप लागााउनो सूम्भ� छा तारी पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो अक्सिन्ता� इन्जे�शनो 
सू�ाप्ता भएपनिछा, २७ टिदानो (चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) 
�ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा। 

ii)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूरुु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा ७ �टिहोनोा पगेुाकोो भोमिलापल्टादेाखिखो 
जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा

सू�ुखोा गारिरीएकोो हेो�ोकि�लासू टााइप बी भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी, पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप २७ टिदानो 
(चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) �ा सूोभन्दाा बढेी, सूा�ान्यताया 
२७ टिदानो (चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) देाखिखो ५६ टिदानोसूम्�कोो 
अन्तारीाला�ा २ पटाको री थाप खोोप चीाटिहो� पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप सू�ाप्ता भएकोो ७ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा 
बटिढे, सूा�ान्यताया ७ �टिहोनोा देाखिखो १३ �टिहोनोासूम्�कोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा। तारी पटिहोलाो 
पटाकोकोो खोोपकोो दाोस्रोो खोरुीाकोकोो इन्जे�शनो, जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा नोपगेुासूम्��ा लागााउनोपुनेोछा री 
यटिदा त्यो अ�चिध नोाघे�ा खोोप लागााइनेो छैानो। यस्ताो अ�स्थाा�ा थाप खोोप लागााउनो सूम्भ� छा तारी 
पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो अक्सिन्ता� इन्जे�शनो सू�ाप्ता भएपनिछा, २७ टिदानो (चिचीकिकोत्सूकोलेा आ�श्यको 
भनेोरी स्�ीकृोनिता टिदाएकोो खोण्��ा २० टिदानो) �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा।

iii)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूरुु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा पगेुाकोो भोमिलापल्टादेाखिखो 
जन्�पनिछा ६० �टिहोनोा नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा

सू�ुखोा गारिरीएकोो हेो�ोकि�लासू टााइप बी भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी १ पटाको खोोप लागााइन्छा।
सूाथा ैलाा�ो अ�चिध उपचीारी गानोुनपनेो रीोगा आटिदाकोो कोारीण खोोप लागााउनो नोसूकिकोएकोो भनेोरी 

स्�ीकोारी गारिरीएकोो बच्चीालााई पनिनो यसूरीी नो ैखोोप लागााइनेोछा।
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(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध

हेमो�फलस
इ��लएु�जा

टाइप बी (Hib)
इ�फे	न

५ त�वह� �म��त �या��सन �योग गनको ला�ग पृ� ८ हेनुहोस्।५ त�वह� �म��त �या��सन �योग गनको ला�ग पृ� ८ हेनुहोस्।
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◆ मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो
(१) रीोगाकोो व्याख्या
स्िेप्टाोकोोकोसू निनो�ोनोी, बच्चीाहोरूलााई ब्या�टेारिरीयाबाटा हुोनेो दाईु प्र�खुो कोारीणहोरू �ध्येकोो एको होो। 

यो ब्या�टेारिरीया धेरैी बच्चीाहोरूकोो नोाकोकोो मिभत्रपट्टिटा हुोन्छा री कोटिहोलेाकोाहोीँ ब्या�टेारिरीया �ेनिनोनोजाइटिटासू, 
ब्या�टारीीमि�या, न्यु�ोनिनोया, विपनोासू, कोानो पा�नेो जस्ताा रीोगाकोो कोारीण बन्दाछा।
यो भ्याक्सि�सूनो उपलाब्ध हुोनो ु अगााडि� स्िेप्टाोकोोकोसू निनो�ोनिनोयाकोो कोारीण हुोनेो प्यरुलेान्टा 

�ेनिनोनोजाइटिटासूकोो रीोगा लााग्नेो दारी ५ �षन भन्दाा को� उ�ेरीकोा १००,००० जनोसूखं्या �ध्ये २.६-२.९ 
जनोा चिथायो। �षन�ा लागाभगा १५० जनोालााई यो रीोगा लाागेाकोो अनो�ुानो गारिरीएकोो चिथायो*। �तृ्य ुदारी 
री रीोगाकोो कोारीण शरीीरी�ा बा�कोी रीहोनेो वि�कोारीकोो घटानोाहोरू (होाइड्रेोसेू�लासू, कोानो नोसूनु्नेो, �ानोमिसूको 
अपाङ्गाताा) Hib कोो कोारीण हुोनेो �ेनिनोनोजाइटिटासू भन्दाा उच्ची चिथायो री लागाभगा २१ % �ा खोरीाब 
परिरी�ाण अएकोो �ानिनोन्छा। (*स्�ास्थ्य ताथाा कोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद्, सूकं्रा�को रीोगा शाखोा 
बठैेको, खोोप सूमि�निताकोो दास्तााबेजबाटा।) होाला, न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो भ्याक्सि�सूनोकोो वि�स्ताारीलेा 
न्य�ुोकोोकोला �ेनिनोनोजाइटिटासू जस्ताा इन्भेमिसूभ इन्�े�शनोहोरू उल्लेाखोनोीय रूप�ा को� भएकोा छानो।्
(२)  अब्जोबनड् १३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्यु�ोकोोकोला सूंयु�ता भ्याक्सि�सूनो (१३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता 

न्यु�ोकोोकोला सूंयु�ता भ्याक्सि�सूनो) (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)

अप्रि�ल सन्् २०२४ माा, १५-भ्याालेन्ट न्याुमाोकोोकोल इन्फेेक्शन् खोोप (PCV१५) लाई प्रिन्यामिमात खोोप 
बन्ाइयाो। शि��ुकोो न्याुमाोकोोकोल इन्फेेक्शन् प्रिन्यामिमात भ्यााक्सि�सन् लगााउन्े कोायायक्रमामाा शिसद्धाान्तकोो रूपमाा 
१५-भ्याालेन्ट भ्यााक्सि�सन् �याोगा गारि�न्छ।

१५-भ्याालेन्ट न्याूमाोकोोकोल भ्यााक्सि�सन् (PCV१५) ले १३-भ्याालेन्ट भ्यााक्सि�सन् (PCV१३) कोो दााया�ा 
भि�त्र पन्े से�ोटाइपहरूकोा साथैै टाइप २२F � टाइप ३३F प्रि�रुद्धा सु�क्षाा गान्े लक्ष्या �ाखिखोएकोो छ। याो 
हालकोो PCV१३ �न्दाा उच्च ��ा� �एकोो � हालकोो जस्तै सु�भिक्षात हुन्े अपेक्षाा गारि�एकोो छ। याो छाला 
माुप्रिन्माा �ा माा�सपे�ीहरू भि�त्र लगााउन् सप्रिकोन्छ। खोोप लगााउन्े स�ख्याा � अन्त�ालकोो लाप्रिगा पृष्ठ ८ हेन्ुयहोस्।

१३-भ्याालेन्ट भ्यााक्सि�सन् पप्रिन् अप्रिहलेलाई �याोगा गान्य सप्रिकोन्छ �न्नेे कुो�ामाा ध्याान् दिदान्ुहोस्।
यास खोण्डले १३-भ्याालेन्ट भ्यााक्सि�सन्कोो बा�ेमाा छलफेल गादायछ। १५-भ्याालेन्ट भ्यााक्सि�सन्कोो प्रिन्यामिमात 

भ्यााक्सि�सन् लगााउन्े कोायाय सम्बन्धीी न्�ीन्तमा जान्कोा�ीकोो लाप्रिगा स्�ास्थ्या, श्रमा � कोल्यााण मान्त्रालयाद्वाा�ा 
जा�ी गारि�एकोो “प्रिन्यामिमात खोोपकोो लाप्रिगा जान्कोा�ी” � “प्रिन्यामिमात खोोपकोो कोायाायन्�यान् प्रिन्देा�न्” हेन्ुयहोस्।

मिशशुकोो न्यु�ोकोोकोला इन्�े�शनो भ्याक्सि�सूनो (१३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्यु�ोकोोकोला सूंयु�ता 
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भ्याक्सि�सूनो), बच्चीाहोरू�ा गाम्भीरी रीोगाहोरू लागााउनो सू�नेो १३ सेूरीोटााइप लागाायताकोा ब्या�टेारिरीया 
�ेनिनोनोजाइटिटासू आटिदाकोो रीोकोथाा�कोो लााचिगा बनोाइएकोो भ्याक्सि�सूनो होो।
हेोइसेूइ १२ (सूनो ् २०००) सूाला�ा अ�ेरिरीकोा�ा, सूुरु�ा ७ तात्त्� मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनोकोो रूप�ा 

खोोपकोो थाालानोी गारीी, हेोइसेूइ २२ (सूनो ्२०१०) सूाला�ा १३ तात्त्� मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो�ा परिरी�ताननो 
गारिरीयो। होाला १०० भन्दाा बढेी रीाष्िहोरू�ा १३ तात्त्� मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनोलााई �ानोको भ्याक्सि�सूनोकोो 
रूप�ा प्रयोगा गारिरीन्छा। यो भ्याक्सि�सूनो लागााएरी धेरैी रीाष्िहोरू�ा ब्या�टेारिरीया �ेनिनोनोजाइटिटासू, 
ब्या�टारीीमि�या को� भएकोो रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। हेोइसेूइ २५ (सूनो ् २०१३) सूाला नोोभेम्बरीदेाखिखो 
जापानो�ा यो खोोप लागााउनो सूुरु गारिरीयो री अन्य रीाष्िहोरू�ा झौंै जापानो�ा पनिनो इन्भेमिसूभ 
न्यु�ोकोोकोला रीोगाहोरू को� भएकोो छा।
चिचीकिकोत्सूकोलेा अन्य भ्याक्सि�सूनो पनिनो सू�गाै लागााउनोुपनेो आ�श्यकोताा भएकोो निनोणनय गारेी�ा, 

अमिभभा�कोकोो �न्जुरीी मिलाई भ्याक्सि�सूनो लागााइन्छा। प्रत्येको भ्याक्सि�सूनो एउटाा एउटाा गारीी लागााउनो 
पनिनो सूकिकोन्छा।
प्रनिताकूोला असूरीकोो रूप�ा, खोोप लागााएकोो ठेाउ�कोो एरिरीथेा�ा (६७.८ देाखिखो ७४.४%), सूकु्सिन्नोनेो (४७.२ देाखिखो 

५७.१%), प्रनिताकिक्रयाहोरू देाखिखोन्छानो ्भनेो, सूम्पणून शरीीरीलााई असूरी गानेो प्रनिताकिक्रयाकोो रूप�ा �खु्यताया 
ज्�रीो (३७.५ डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू �ा सूोभन्दाा बढेी) आउनेो ३२.९% देाखिखो ५०.७% भनेोरी थााहोा भएकोो छा। 
(रेीइ�ा ३ (सूनो ्२०२१) सूाला सेूप्टेाम्बरी सूशंोधनो (तासे्रोो सूसं्कोरीण) सूलंाग्नो कोागाजाता हेोनोुनहोोसू)्
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००१९% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अ�टाोबरी 
देाखिखो रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० सूम्�कोो सूखं्या। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला 
जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी 
अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-१७ बाटा।)
मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनोकोो खोोप, पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूरुु गारेीकोो बेलााकोो 

उ�ेरी अनोसुूारी, निनोम्नो तारिरीकोा�ा लागााइन्छा। i) �ा सूा�ान्यताया खोोप लागााउनेो तारिरीकोा लेाखिखोएकोो छा।
i)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूुरु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा २ �टिहोनोादेाखिखो जन्�पनिछा ७ �टिहोनोा 

नोपुगेासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा
अब्जोबनड् १३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्य�ुोकोोकोला सूयं�ुता भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी, सूा�ान्यताया 

पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप जन्�पनिछा १२ �टिहोनोासूम्��ा २७ टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा ३ 
पटाको री थाप खोोप चीाटिहो� सूा�ान्यताया जन्�पनिछा १२ �टिहोनोादेाखिखो जन्�पनिछा १५ �टिहोनोा नोपगेुासूम्�कोो 
अ�चिध�ा लागााइन्छा। पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप सू�ाप्ता भएपनिछा ६० टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला 
रीाखोी, जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा नोाघेपनिछा १ पटाको थाप खोोप लागााइन्छा। तारी पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो 
दाोस्रोो ताथाा तासे्रोो खोरुीाकोकोो इन्जे�शनो, जन्�पनिछा २४ �टिहोनोा नोपगेुासूम्��ा लागााउनोपुनेोछा री यटिदा 
त्यो अ�चिध नोाघे�ा खोोप लागााइनेो छैानो। (थाप खोोप लागााउनो सूम्भ�)। सूाथा ैपटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो 
दाोस्रोो खोरुीाकोकोो इन्जे�शनो, जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा नोपुगेासूम्��ा लागााउनोपुनेोछा री यटिदा त्यो 
अ�चिध नोाघे�ा पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो तासे्रोो खोरुीाको लागााइनेो छैानो। (थाप खोोप लागााउनो सूम्भ�)।

ii)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूुरु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा ७ �टिहोनोा पुगेाकोो भोमिलापल्टादेाखिखो 
जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा नोपुगेासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा
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अब्जोबनड् १३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्यु�ोकोोकोला सूंयु�ता भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी, सूा�ान्यताया 
पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप जन्�पनिछा १२ �टिहोनोासूम्��ा २७ टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा 
२ पटाको री थाप खोोप चीाटिहो� सूा�ान्यताया जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेी पनिछा, पटिहोलाो 
पटाकोकोो खोोप सू�ाप्ता भएपनिछा ६० टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा। 
तारी पटिहोलाो पटाकोकोो खोोपकोो दाोस्रोो खोुरीाकोकोो इन्जे�शनो, जन्�पनिछा २४ �टिहोनोा नोपुगेासूम्��ा 
लागााउनोुपनेोछा री यटिदा त्यो अ�चिध नोाघे�ा खोोप लागााइनेो छैानो। (थाप खोोप लागााउनो सूम्भ�।)

iii)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूुरु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा पुगेाकोो भोमिलापल्टादेाखिखो 
जन्�पनिछा २४ �टिहोनोा नोपुगेासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा

अब्जोबनड् १३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्यु�ोकोोकोला सूंयु�ता भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी, ६० टिदानो �ा 
सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा २ पटाको लागााइन्छा।

iv)  पटिहोलाो पटाकोकोो खोोप लागााउनो सूुरु गारेीकोो बेलाा�ा, जन्�पनिछा २४ �टिहोनोा पुगेाकोो भोमिलापल्टादेाखिखो 
जन्�पनिछा ६० �टिहोनोा नोपुगेासूम्�कोो अ�चिध�ा भएकोो बच्चीा
अब्जोबनड् १३ तात्त्�होरू मि�चिश्रता न्य�ुोकोोकोला सूयं�ुता भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारीी १ पटाको खोोप 

लागााइन्छा।
सूाथाै लाा�ो अ�चिध उपचीारी गानोुनपनेो रीोगा आटिदाकोो कोारीण खोोप लागााउनो नोसूकिकोएकोो भनेोरी 

स्�ीकोारी गारिरीएकोो बच्चीालााई पनिनो यसूरीी नैो खोोप लागााइनेोछा।
(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध
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◆ भ्यागुाता ेरीोगा, लाहोरेी खोोकोी, धनोुष्टङ्कोारी री पोमिलायो (पोमिलायोमाइलााइटिटसं)

सूनो ्२०२४ अविप्रला�ा ५ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DPT-IPV-Hib) लााई निनोयमि�ता खोोप 
बनोाइयो। भ्यागुाता े रीोगा, लाहोरेी खोोकोी, धनोषु्टाङ्कोारी रीोगा री पोमिलायोकोो निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो कोायनक्र��ा मिसूद्धान्ताकोो रूप�ा ५-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गाछान। ५ तात्त्�होरू 
मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो�ा Hib भ्याक्सि�सूनोलााई ४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DPT-IPV) �ा 
थाविपएकोो छा। यसू�ा पटिहोलेादेाखिखो चील्दैा आएकोो ४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता री Hib भ्याक्सि�सूनोहोरू जस्ता ै
सूरुीक्षाकोो स्तारी भएकोो �ानिनोन्छा। यो छाालाा �नुिनो�ा �ा �ांसूपेशीहोरू मिभत्र लागााउनो सूकिकोन्छा। 
खोोप लागााउनेो सूखं्या री अन्तारीालाकोो लााचिगा पषृ्ठे ८ हेोनोुनहोोसू।् 
४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो पनिनो अटिहोलेालााई प्रयोगा गानोन सूकिकोन्छा भन्नेो कुोरीा�ा ध्यानो 

टिदानोहुोोसू।्
यसू खोण्�लेा भ्यागुाता ेरीोगा, लाहोरेी खोोकिको, धनोषु्टाङ्कोारी रीोगा री पोमिलायो (पोमिलायो�ाइलााइटिटासू) 

बारेी छाला�ला गादानछा। (Hib इन्�े�सूनोकोो लााचिगा पषृ्ठे १५ हेोनोुनहोोसू।्) Hib सूटिहोता ५ तात्त्�होरू 
मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनोकोो निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन सूम्बन्धी नो�ीनोता� जानोकोारीीकोो 
लााचिगा स्�ास्थ्य, श्र� री कोल्याण �न्त्रालायद्�ारीा जारीी गारिरीएकोो “निनोयमि�ता खोोपकोो लााचिगा 
जानोकोारीी” री “निनोयमि�ता खोोपकोो कोायानन्�यनो निनोदेाशनो” हेोनोुनहोोसू।्

(१) रीोगाकोो व्याख्या
(i) भ्यागाुता ेरीोगा (Diphtheria)
भ्यागाुता ेरीोगा कोोरिरीनेोब्या�टेारिरीय� डि�प्थेारीीयाबाटा हुोन्छा री यो रीोगा ड्रेपलेाटा इन्�े�शनो (श्�ासूप्रश्�ासू 

प्रकिक्रयाकोो सू�य�ा निनोस्कोनेो निछाटाा) बाटा �ैमिलान्छा।
स्यो�ा ५६ (सूनो ्१९८१) सूाला�ा सूधुारी गारिरीएकोो भ्यागातुा ेरीोगा, लाहोरेी खोोकोी, धनोषु्टाङ्कोारीकोो मि�चिश्रता 

भ्याक्सि�सूनो (DPT) (सेूला-कि� टााइप) उपलाब्ध गारीाइएपनिछा, जापानो�ा वि�गाताकोा �षनहोरू�ा लागााताारी कोसूलैााई 
पनिनो यी रीोगाहोरू लाागेाकोा छैानोनो ्तारी कोटिहोलेाकोाहोीँ ऐमिशयालाी क्षते्र�ा �होा�ारीीकोो रूप�ा देाखिखोनेो गारेीकोो छा।
�ुख्यताया घा�टाी�ा सूंक्र�ण हुोन्छा तारी नोाको मिभत्रकोो भागा�ा पनिनो सूंक्र�ण हुोन्छा। भ्यागाुता े

रीोगा लाागेापनिनो १०% जनिता�ा �ात्र लाक्षणहोरू देाखिखोन्छानो।् बा�कोी व्यक्सि�ताहोरू�ा लाक्षण देाखिखोदैंानो तारी 
ब्या�टेारिरीया भनेो रीहोनेो हुोनोालेा, त्यो व्यक्सि�ताबाटा सूंक्र�ण �ैमिलानो पनिनो सू�छा। रीोगा लाागेाकोो व्यक्सि�ता�ा 
उच्ची ज्�रीो, घा�टाी दाखु्न,े कुोकुोरी भुकेोकोो जस्ताो सूुक्सिन्नोनेो खोोकोी, बान्ताा जस्ताा लाक्षणहोरू देाखिखोन्छा री ताी 
लाक्षणहोरूकोो कोारीण गालाा�ा “�ल्सू ्�ेम्बे्रुनो” नोा�को खिझौंल्लाी बनोी, निनोसूामिसूएरी �तृ्यु हुोनो पनिनो सू�छा। 
रीोगा लाागेाकोो २ देाखिखो ३ होप्ताा पनिछा ब्या�टेारिरीयालेा निनोकोाल्नेो वि�षकोो कोारीण �ायोकोाडि� नयला डि�सूअ�री 
�ा पक्षघाता हुोनो सू�नेो हुोनोालेा सूा�धानो हुोनोु पदानछा।
(ii) लाहोरेी खोोकोी (Pertussis)
लाहोरेी खोोकोी बो�नटेालाा पटुानमिसूसूबाटा हुोन्छा री यो रीोगा ड्रेपलेाटा इन्�े�शनो (श्�ासूप्रश्�ासू प्रकिक्रयाकोो 

सू�य�ा निनोस्कोनेो निछाटाा) बाटा �ैमिलान्छा।
स्यो�ा २५ (सूनो ् १९५०) सूाला देाखिखो लाहोरेी खोोकोीकोो भ्याक्सि�सूनो लागााउनो सूुरु गारेीपनिछा रीोगाीकोो 

सूङ्ख्या को� हुो�दैा आएकोो छा। वि�गाताकोा केोहोी �षनहोरू�ा, मिशशुदेाखिखो किकोशोरी किकोशोरीीहोरू री �यस्को�ा 
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लाा�ो अ�चिधसूम्� लााचिगारीहोनेो वि�शषेताा भएकोो लाहोरेी खोोकोी देाखिखोनेो री ताी व्यक्सि�ताहोरूबाटा सूानोा 
बच्चीाहोरूलााई सूनेो गारेीकोो छा। वि�शषे गारीी नो�जाता मिशशु री दाधेू बच्चीाहोरूलााई सूरेी�ा गाम्भीरी हुोनो 
सू�नेो हुोनोालेा ध्यानो टिदानुो आ�श्यको हुोन्छा।
सूरुु�ा परीम्परीागाता लाहोरेी खोोकोीकोो लाक्षणहोरू सूा�ान्य रुघाकोो जस्ता ैहुोन्छा। त्यपनिछा खोोकोी बिबचिग्रीन्छा 

री बच्चीालेा अनोहुोारी रीाताो पारेीरी लागााताारी खोो�नो थााल्दाछा। खोोकेोपनिछा अचीानोको सूासू ताान्नेो हुोनोालेा, मिसूटाी 
बजाएकोो जस्ताो आ�ाज आउ�छा। सूा�ान्यताया ज्�रीो आउ� दैानो। खोोकोीकोो कोारीण बच्चीालेा सूासू �ेनोन 
नोसूकेोरी ओठे निनोलाो हुोनेो (सूायनोोमिसूसू), �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खोटु्टाा कोाम्नेो �ा एकोाएको सूासू रीोकिकोनेो 
जस्ताा कुोरीाहोरू हुोनो सू�छानो।् यसूकोो कोारीण न्य�ुोनिनोया �ा इन्सेूफ्यालाोप्याथाी जस्ताा अन्य रीोगाहोरू पनिनो 
लााग्नो सू�नेो हुोनोालेा, नो�जाता मिशश ु�ा सूानोा बच्चीाहोरूकोो �तृ्य ुहुोनो पनिनो सू�छा।

● ड्रेपलेाटा इन्�े�शनो
खोो�दाा, होाक्सिच्छाउ�  गादाान री कुोरीाकोानोी गादाान थाुकोकोो निछाटाा �ा श्�ासूप्रश्�ासू �ागानबाटा 
निनोस्केोकोा कोण�ा भएकोा भाइरीसू �ा ब्या�टेारिरीया होा�ा�ा �ैमिलाई, लागाभगा १ मि�टारी 
�रिरीपरिरीकोो व्यक्सि�ता सूंक्रमि�ता हुोनेो सूंक्र�णलााई ड्रेपलेाटा इन्�े�शनो भनिनोन्छा।

(iii) धनोुष्टाङ्कोारी (Tetanus)
धनोषु्टाङ्कोारी एको व्यक्सि�ताबाटा अकोो व्यक्सि�ता�ा नोसूनेो भए पनिनो यो �ाटाो जस्ताा कुोरीा�ा 

रीहेोकोा ब्या�टेारिरीया घाउ�ा�न ता �ान्छेाकोो शरीीरी�ा प्र�ेश गादाान सूछान। शरीीरी�ा ब्या�टेारिरीयाकोो 
सूङ्ख्या गाणुात्�को रूप�ा बढ्दैा गादाान ब्या�टेारिरीयालेा उत्पादानो गानेो वि�षालुा पदााथानलेा �ांसूपेशी�ा 
टाोनिनोको स्प्याज्� हुोन्छा। यो रीोगा लााग्दाा सूरुु�ा �खुो खोोल्नो नोसू�नेो जस्ताा लाक्षण देाखिखोन्छा 
री पनिछा गाएरी सूा�ान्यकृोता टाोनिनोको कोन्भल्सूनो हुोन्छा। सू�य� ैउपचीारी नोगारेीकोा खोण्��ा 
यसूबाटा �तृ्य ुपनिनो हुोनो सू�छा। यो रीोगा लााग्नेो आधा जनिता बिबरीा�ीहोरू�ा सूाधारीण किकोमिसू�कोा 
घाउहोरू हुोन्छा। यी घाउ बिबरीा�ी ताथाा �रीपरीकोा अन्य व्यक्सि�तालेा प�ा लागााउनो सू�दैानोनो।् 
�ाटाो�ा ब्या�टेारिरीया हुोनेो भएकोालेा सूङ्क्र�ण हुोनेो जोखिखो� सूध ँहुोन्छा। यसूकोा सूाथा,ै गाभन�ताी 
�टिहोलाा�ा प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा छा भनेो त्यसूलेा गादाान बच्चीा जन्�ाउनेो बेलाा�ा नो�जाता 
मिशश�ुा धनोषु्टाङ्कोारी लााग्नोबाटा रीोकोथाा� गाछान।
(iv) पोमिलायो (पोमिलायो�ाइलााइटिटासू) (Polio)
पोमिलायो (पोमिलायो�ाइलााइटिटासू) लााई “बाला पक्षघाता” पनिनो भनिनोन्छा। सूनो ्१९६० कोो दाशकोकोो सूरुुकोा 

�षनहोरू�ा जापानो�ा �होा�ारीीकोो रूप�ा यो रीोगा लााग्नेो क्र� दाोहोोरिरीरीह्यो। खोोपकोो रीाम्रोो नोनिताजाकोो 
कोारीण, सूनो ्१९८० (स्यो�ा ५५) सूाला�ा अक्सिन्ता� पटाको �ाइल्� स्िेनो पोमिलायो भाइरीसूकोो कोारीण हुोनेो 
पक्षघाताकोो रीोगाी पनिछा यो रीोगा जापानो�ा होरीाएकोो छा। सूनो ्२००० सूाला (हेोइसेूइ १२ सूाला) �ा WHO 
लेा जापानो लागाायताकोा पक्सिश्ची�ी प्रशान्ता �होासूागारी क्षते्र�ा पोमिलायो उन्�लूानो भएकोो घोषणा गारेीकोो छा। 
�तान�ानो�ा पोमिलायो �ैमिलाएकोा देाशहोरू पाकिकोस्ताानो री अ�गाानिनोस्ताानो गारीी दाईु�टाा �ात्र छानो ्री 
वि�श्�भरी पोमिलायो उन्�लूानो अ� सूपनोा नोरीहेो पनिनो वि�श्�भरी पोमिलायोवि�रुद्ध सूताकोन ताा भनेो जारीी छा।
�खुोबाटा पसेूकोो पोमिलायो भाइरीसू घा�टाी री नोाको बिबचीकोो कोण्ठेनोमिला भन्दाा�ाचिथाकोो भागा री सूानोो 

आन्द्राकोो कोोष�ा �दृ्चिध हुोन्छा। सूानोो आन्द्राकोो कोोष�ा भाइरीसू ४ देाखिखो ३५ टिदानो�ा (औंसूता ७ देाखिखो 
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१४ टिदानो�ा) �दृ्चिध हुोन्छा भनेोरी भनिनोन्छा। �दृ्चिध भएकोो भाइरीसू टिदासूाबाटा निनोस्कोन्छा री पनुो: �ान्छेाकोो 
�खुोबाटा शरीीरी�ा पसूी, रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) नोभएकोो व्यक्सि�ताकोो आन्द्रा�ा 
�दृ्चिध हुोन्छा री �ान्छेाबाटा �ान्छेा�ा सूदानछा। पोमिलायो भाइरीसूबाटा सूकं्रमि�ता भएपनिनो प्राय: व्यक्सि�ताहोरू�ा 
लाक्षणहोरू देाखिखोदैंानो री जी�नोभरी रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (जी�नोभरी प्रनितारीक्षा) कोो वि�कोासू हुोन्छा। लाक्षण 
देाखिखोएकोो खोण्��ा, रीगाता �ा�न ता भाइरीसूकोो सूकं्र�ण �क्सिस्ताष्को री �ेरुदाण्��ा �ैमिलाई, पक्षघाता हुोनो 
सू�छा। पोमिलायो भाइरीसूलेा सूकं्र�ण गारेीकोो १०० जनोा �ध्येकोा ५ देाखिखो १० जनोा�ा रुघाकोो जस्ताो 
लाक्षणहोरू देाखिखोन्छा। त्यसूपनिछा क्र�बद्ध रूप�ा ज्�रीो आउनेो, टााउकोो दाखु्न,े बान्ताा हुोनेो गादानछा।
सूाथाै सूंक्रमि�ता व्यक्सि�ताहोरू �ध्येकोो, लागाभगा १,००० देाखिखो २,००० जनोा�ा १ जनोाकोो दारी�ा 

होाताखोुट्टााकोो पक्षघाता हुोन्छा। केोहोी व्यक्सि�ताहोरू�ा त्यो पक्षघाता जी�नोभरी रीहोन्छा। पक्षघाताकोो 
लाक्षणहोरू बढेेरी, सूासू �ेनोन गााह्रोो भई �तृ्यु पनिनो हुोनो सू�छा।
(२)  लाहोरेी खोोकोी, भ्यागातुा ेरीोगा, धनुोष्टाङ्कोारी, निनोक्सिष्क्रय पोमिलायोभाइरीसू गारीी ४ प्रकोारी मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो 

(DPT-IPV), लाहोरेी खोोकोी, भ्यागातुा ेरीोगा, धनोषु्टाङ्कोारी गारीी ३ प्रकोारी मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DPT), 
भ्यागाुता ेरीोगा, धनोुष्टाङ्कोारी गारीी २ प्रकोारी मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DT) (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)

चीरीण १ प्रारीक्सिम्भको खोोप जन्�ेकोो २ �टिहोनोा पनिछा DPT-IPV री DPT कोो लााचिगा ताीनो पटाको�ा 
छुाट्टााएरी, कोक्सिम्ता�ा अन्तारीाला २० टिदानो �ा सूोभन्दाा बढेी रीाखेोरी लागााउनोपुछान (�ानोको अन्तारीाला २० 
देाखिखो ५६ टिदानो)। यटिदा DT भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारिरीन्छा भनेो यो जन्�ेकोो ३ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा पनिछा दाईु 
पटाको लागााउनोपुछान। चीरीण १ बसू्टारी प्रारीक्सिम्भको खोोप परूीा भएपनिछा कोम्ताी�ा ६ �टिहोनोा (सूा�ान्यताया 
१ �षन देाखिखो १ �षन री ६ �टिहोनोा) पनिछा टिदाइन्छा। धेरैी पटाको सूईु लागााउनो ुपनेो भएकोालेा खोोप नोछुाटााउनो 
ध्यानो टिदानुोहोोसू।् चीरीण २ खोोप DT प्रयोगा गारेीरी ११-१२ �षनकोो उ�ेरी�ा एको पटाको टिदाइन्छा।
यो बेलाा स्�ेच्छाा अनोसुूारी DPT भ्याक्सि�सूनो लागााई, लाहोरेी खोोकोीलााई प्रनितारीोध गानेो क्ष�ताालााई अझौं 

बमिलायो बनोाउनो पनिनो सूकिकोन्छा।
निनोक्सिश्चीता रूप�ा प्रनितारीोधात्�को क्ष�तााकोो वि�कोासू गानोनकोो लााचिगा, ताोकिकोएकोो अन्तारीाला�ा खोोप 

लागााउनोपुछान। कोदा� कोदााचिचीता छुाटेाकोो अ�स्थाा�ा पनिनो, अपनोाउनो सूकिकोनेो केोहोी वि�चिधहोरू भएकोो हुोनोालेा, 
नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोा री सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
सूाथा ैलाहोरेी खोोकोी �ा भ्यागुाता ेरीोगा, पोमिलायो (ए�युटा पोमिलायो�ाइलााइटिटासू) �ा टिटाटाानोसू भएकोा 

बालाबामिलाकोाहोरूलेा पनिनो DPT-IPV प्रयोगा गानोन सू�छानो।्
सूनो ्२०१२ नोोभेम्बरी�ा, सूयं�ुता DPT (भ्यागातुा ेरीोगा, लाहोरेी खोोकिको, धनुोष्टाङ्कोारी रीोगा) री IPV 

(निनोक्सिष्क्रय पोमिलायो) कोो ४ मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो “कुो�ािोभ्याको ®” (KM बायोलाोक्सिज�सू द्�ारीा निनो�ानण) 
री टेािाबिबको® (ओसूाकोा वि�श्�वि�द्यालायकोो �ाइक्रोबिबयला रीोगा अनोसुून्धानो सूसं्थाानो द्�ारीा निनो�ानण) 
बजारी�ा ल्याइयो। सूनो ्२०१५ डि�सेूम्बरी�ा DPT-IPV ४ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो “स्��ायरी-
किकोड्सू® छाालाा �नुिनो सूईु मिसूरिरीन्ज” (दााइइचिची सूान्�यो भ्याक्सि�सूनो कोम्पनोी द्�ारीा निनो�ानण) बजारी�ा 
उपलाब्ध भयो। यद्यविप स्��ायरी-किकोड्सू ® छाालाा �नुिनो सूईु मिसूरिरीन्ज (दााइइचिची सूान्�यो भ्याक्सि�सूनो 
कोम्पनोी) कोो व्यापारी सूनो ्२०२१ �ाचीन�ा बन्दा गारिरीयो।
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (प्रनिताकूोला घटानोाहोरू) कोो रूप�ा रिरीपोटान 

गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी निनोणनय 
गारेीकोो) घट्नेो दारी DPT-IPV भ्याक्सि�सूनोकोो सून्दाभन�ा ०.००१२%, DPT भ्याक्सि�सूनोकोो सून्दाभन�ा 
०.००१७%, री DT भ्याक्सि�सूनोकोो सून्दाभन�ा ०.०००२% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला 
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अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा 
सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा 
भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-१६, २-११, २-१२ बाटा।)
गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरी नोभएताापनिनो, रिरीसूाहोा स्�भा� देाखोाउनेो, अमिला धेरैी नो ैसूकु्सिन्नोनेो आटिदा भएकोो 

खोण्��ा चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
भ्यागातुा े रीोगा, लाहोरेी खोोकोी, धनोषु्टाङ्कोारी, पोमिलायो (पोमिलायो�ाइलााइटिटासू) रीोगा लााग्नेो व्यक्सि�ताकोो 

सूङ्ख्या को� भएकोो भएताापनिनो, यी रीोगाहोरूलेा अन्य रीोगाहोरू पनिनो लााग्नो सू�नेो, दैानिनोको जी�नो�ा असूरी 
पानेो वि�कोारीहोरू शरीीरी�ा बा�कोी रीहोनेो री �तृ्य ुपनिनो हुोनो सू�छा। यी रीोगाहोरूबाटा बच्नोकोो लााचिगा आफ्नोो 
बच्चीालााई खोोप लागााउनो मिसू�ारिरीसू गादानछां।
(३) पोमिलायो भ्याक्सि�सूनो (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)
हेोइसेूइ २४ (सूनो ्२०१२) सूाला अगास्टा सूम्� जापानोलेा �ौखिखोको पोमिलायो भ्याक्सि�सूनो (Oral 

Polio Vaccine: OPV) �ा�न ता पोमिलायोकोो उन्�लुानो गादैा उ�ता अ�स्थाालााई कोाय� रीाख्दैा 
आएकोो चिथायो तारी १० लााखो�ा एकोजनोालााई OPVकोो गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरीकोो रूप�ा देाखिखोएकोो 
भ्याक्सि�सूनो-सूम्बक्सिन्धता पक्षाघाता (Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis: VAPP) बाटा 
बच्नो हेोइसेूइ २४ (सूनो ् २०१२) सूाला सेूप्टेाम्बरी १ ताारिरीखो बाटा निनोयमि�ता पोमिलायो खोोपलााई 
OPV बाटा निनोक्सिष्क्रय पोमिलायो खोोप (Inactivate Polio Vaccine: IPV) �ा परिरी�ताननो गारिरीयो। 
सूनो ्२०१२ सेूप्टेाम्बरीदेाखिखो IPV Imovax Polio® छाालाा �नुिनो सूईु (सूानोो�ी कोम्पनोीद्�ारीा 
निनो�ानण) प्रयोगा गारिरीएकोो छा। सूनो ्२०१२ नोोभेम्बरीदेाखिखो भ्यागातुा ेरीोगा, लाहोरेी खोोकिको, धनुोष्टाङ्कोारी 
रीोगाकोा सूाथा ैपोमिलायो वि�रुद्धकोो ५ तात्त्�होरू मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (DPT-IPV, KM Biologics 
री ओसूाकोा वि�श्�वि�द्यालायकोो �ाइक्रोबिबयला रीोगाहोरूकोो लााचिगा अनोसुून्धानो �ाउन्�शेनो द्�ारीा 
निनो�ानण) प्रयोगा गारिरीएकोो छा।

IPV �ा I, II री III प्रकोारीकोो ३ �टाा टााइपकोो पोमिलायो भ्याक्सि�सूनो भाइरीसूकोो एक्सिन्टाजनो (प्रनितारीोधात्�को 
क्ष�तााकोो वि�कोासू गानेो स्रोोता) मि�मिसूएकोो हुोन्छा। ३ पटाको IPV खोोप लागााएपनिछा प्रत्येको प्रकोारीसू�गा 
लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो झौंण्� ै१००% वि�कोासू हुोन्छा। तारी IPV कोो प्रनितारीोधात्�को 
क्ष�ताा कोाय� रीाख्न ेअ�चिध OPV भन्दाा छाोटाो हुोनेो हुोनोालेा ४ पटाको खोोप लागााइन्छा।
इ�ोभ्या�सू पोमिलायो® छाालाा�नुिनो सूईुकोो जापानो�ा गारिरीएकोो क्सि�लानिनोकोला िायला�ा ३ पटाको खोोप 

लागााएपनिछा, दाखु्न े१८.९%, एरिरीथेा�ा ७७.०%, सूकु्सिन्नोनेो ५४.१%, ज्�रीो (३७.५ डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू [९९.५ 
डि�ग्रीी �रेीनोहोाइटा] �ा सूोभन्दाा बढेी) आउनेो ३३.८%, निनोदााउरीोपनो ३५.१%, चिची�चिची�ापनो ४१.९% 
देाखिखोएकोो रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। कोनिताकोो दारीलेा हुोन्छा भन्नेो कुोरीा चीाटिहो� स्पष्टा छैानो तारी १.४% �ा शको, 
एनोा�ाइल्याक्सि�सूसूप्रनिता सूा�धानोी री �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खोटु्टाा कोाम्नेो देाखिखोएकोोलेा, त्यस्ताो बेलाा 
आपनोाउनुोपनेो सूा�धानोी आटिदा सूलंाग्नो कोागाजाता�ा लेाखिखोएकोो छा। (सूनो ्२०२३ अविप्रला�ा सूशंोचिधता 
सूलंाग्नो कोागाजाता [तासे्रोो सूसं्कोरीण] हेोनोुनहोोसू)्।
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००१०% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो 
देाखिखो आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा सूङ्ख्याहोरू।  रेीइ�ा 
६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, 
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प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-१५ बाटा।)
सूंसूारीभरी OPV बाटा IPV �ा परिरी�ताननो भइरीहेोकोो छा तारी OPV बाटा व्युत्पन्नो भाइरीसू 

(circulating Vaccine Derived Polio Virus: cVDPV) अझौंै पनिनो ढेला री नोदाीकोो पानोी�ा 
रीहेोकोो पाइएकोो री खोोप नोलागााएकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई cVDPV सूंक्र�ण री पक्षाघाताकोा घटानोाहोरू 
खोोपकोो कोभरेीज घट्दैा गाएकोा क्षेत्रहोरू�ा जारीी रीहेोकोा छानो।् होाला ैयो सूंयु�ता रीाज्य अ�ेरिरीकोा, 
इजरीायला, बेलाायता री इन्�ोनेोमिसूया�ा पनिनो रिरीपोटान गारिरीएकोो छा री प्रत्येको देाशलेा पोमिलायो खोोप 
दारी सूुधारी गानोन आ�श्यको छा। जापानो�ा DPT-IPV खोोपकोो दारी उच्ची रीहेोकोो री सूाथा ैcVDPV 
पनिनो प�ा लाागेाकोो छैानो त्यसूैलेा जोखिखो� अत्यन्ता ैन्यूनो रीहेोकोो भन्नो सूकिकोन्छा तारी वि�देाशबाटा 
जापानो�ा भाइरीसू आउनेो सूम्भा�नोा रीहेोकोोलेा IPV यु�ता खोोप प्राप्ता गानोन मिसू�ारिरीसू गारिरीन्छा।
(४) खोोप लागााउनेो अ�चिध

DPT-IPV,
DPT, DT, IPV

प�हलो चरण
नोट १), नोट २)
DT दो�ो

चरण 
नोट १): ��सँग लहरे खोक� लागेको थाहा भएको अव�ामा प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गन स�क�छ। 

य�द DT �योग ग�र�छ भने �ार��क डोज ज�मेको ३ म�हना वा सोभ�दा प�छ �ई पटकमा छु�ाइएर लगाइ�छ। साथ ै
�यागुते रोग, लहरे खोक�, धनु�ङ्कार, पो�लयो लागेको ब�ालाई प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गरेप�न 
फरक पद¡न।

नोट २): प�हलो चरणको प�हलो पटकको खोपमा, सामा�यतया एकै �कारको �या¢£सन आव¥यक परे ज�त लगाइ�छ।

प�हलो पटकको खोपदे¦ख २० �दन वा सोभ�दा बढ©, सामा�यतया २० �दनदे¦ख ५६ �दनस¬मको अ�तरालमा ३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा®ह¯ 
प�हलो पटकको खोप समा°त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ©, सामा�यतया १२ म�हनादे¦ख १८ म�हनास¬मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ। 
चरण १ को लागी DT �योग ग�र�छ भने यो ज�मेको ३ म�हना वा सोभ�दा प�छ �दइनुपछ।

चरण १
DPT-IPV-Hib
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◆ क्षयरीोगा
(१) रीोगाकोो व्याख्या
क्षयरीोगा �ाइक्रब्या�टेारिरीय� ट्यूबरीकुोलाोमिसूसूकोो सूंक्र�णबाटा हुोन्छा। जापानो�ा क्षयरीोगाकोा 

बिबरीा�ीकोो सूंख्या�ा उल्लेाख्य रूप�ा को�ी आएकोो छा री सूनो ्२०२२ �ा नोया� सूंक्र�णकोो 
सूंख्या ८.२ जनोा/१००,००० जनोसूंख्या चिथायो, यो WHO कोो क्षयरीोगाकोा बिबरीा�ी �ापदाण्� 
(१०.० जनोा/जनोसूंख्या १००,०००) कोो भन्दाा को� भयो। तारी क्षयरीोगा �यस्कोबाटा बच्चीा�ा 
सूनोन सू�छा। सूाथाै आ�ाकोो पेटा�ा रीहो�दाा आ�ाबाटा क्षयरीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को 
क्ष�ताा) प्राप्ता गानोन नोसूकिकोनेो हुोनोालेा, जन्�नेो बिबवि�कैोकोो मिशशुलााई पनिनो क्षयरीोगा लााग्नेो चिचीन्ताा 
हुोन्छा। सूानोो बच्चीाहोरू�ा क्षयरीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) को� हुोनेो हुोनोालेा, 
मिसूस्टेामि�को क्षयरीोगा लााग्नेो, ट्यूबरीकुोलाोसू �ेनिनोनोजाइटिटासू हुोनेो अ�स्थाा पनिनो भएकोोलेा, रीोगालेा 
शरीीरी�ा गाम्भीरी वि�कोारी बा�कोी रीहोनेो सूम्भा�नोा छा।
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BCG �ा �ेनिनोनोजाइटिटासू री मि�मिलायरिरी ट्यबूरीकुोलाोमिसूसू जस्ताा सूानोा बच्चीाहोरूलााई लााग्नो सू�नेो 
गाम्भीरी रीोगाहोरूबाटा बचीाउनेो सू�नेो क्ष�ताा भएकोो पकु्सिष्टा भएकोोलेा, जन्�पनिछा १ �षनसूम्��ा यो खोोप 
लागााइन्छा।
यो खोोप सूा�ान्यताया जन्�पनिछा ५ �टिहोनोादेाखिखो ८ �टिहोनोाकोो अ�चिध�ा लागााइन्छा। 

(२) BCG भ्याक्सि�सूनो (जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो)
BCG भनेोकोो वि�ष को� गारिरीएकोो �ाइक्रब्या�टेारिरीय� बोमिभसूबाटा बनोाइएकोो भ्याक्सि�सूनो होो।
जापानो�ा BCG “खोाक्सिन्सूनो” वि�चिध नोा�को स्ट्याम्प वि�चिधद्�ारीा पाखोुरीोकोो �ाचिथाल्लाो भागाकोो 

२ ठेाउ��ा चिथाचेीरी लागााइन्छा। त्यो ठेाउ�  बाहेोको अन्ता खोोप लागााए�ा, केोलाोइ� (�ासूु पलााउनेो) 
जस्ताा प्रनिताकूोला असूरी देाखिखोनेो सूम्भा�नोा बढ्नेो हुोनोालेा, कुोनोै पनिनो होालाता�ा त्यस्ताो हुोनो टिदानोु 
हुो�दैानो। खोोप लागााएकोो ठेाउ�लााई छााया परेीकोो ठेाउ��ा सूुकोाउनुोहोोसू।् १० मि�नेोटा जनिता�ा सूु�छा।
खोोप लागााएपनिछा १० टिदानो जनिता बिबत्दाा खोोप लागााएकोो ठेाउ��ा रीाताो छ्याकोा आउ�छा री केोहोी 

भागा�ा सूानोो विपप भएकोो �ोकोा आउनो (विपप जम्नो) सू�छा। यो प्रनिताकिक्रया खोोप पनिछा ४ होप्ताा नितारी 
सूबभैन्दाा को�ा रूप�ा देाखिखोन्छा तारी त्यसूपनिछा पाप्रा आउ�छा री खोोप पनिछा ३ �टिहोनोासूम्��ा निनोकोो 
भई सूानोो घाउ निनोकोो भएकोो दाागा �ात्र रीहोन्छा। यो असूा�ान्य प्रनिताकिक्रया होोइनो। BCG खोोपद्�ारीा 
वि�कोासू भएकोो रीोगासू�गा लाड्नेो शक्सि�ता (प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा) कोो प्र�ाण होो। आ�ै निनोकोो हुोनेो 
हुोनोालेा, ब्यान्�जे �ा घाउ�ा लागााउनेो टेाप नोलागााईकोनो, त्यनिताकैो सूध ैसू�ा रीाखु्नहोोसू।् तारी खोोप 
लागााएकोो ३ �टिहोनोा पनिछा पनिनो खोोप लागााएकोो ठेाउ�बाटा तारीला पदााथान बिबस्ताारैी बचिगारीहोनेो आटिदा गारेी�ा, 
चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
प्रनिताकूोला असूरीकोो रूप�ा, खोोप लागााएकोो पट्टिटाकोो कोाखोी�ुनिनोकोो मिलाम्� वि�रीलाै सूुक्सिन्नोनेो गादानछा। 

सू�ान्य अ�स्थाा�ा केोहोी पनिनो नोगारीीकोनो प्रगानिता क्सिस्थानिता हेोनोुनहोोसू।् कोटिहोलेाकोाहोीँ खोोप लागााएकोो 
ठेाउ�कोो छाालाा बिबगे्रीरी नोसूु�नेो, सूुनिनोएरी एकोदा� ठूेलाो हुोनेो, वि�रीलाै विपप जम्नेो री आ�ै �ुटेारी विपप 
निनोस्कोनेो हुोनेो गादानछा। यस्ताो क्सिस्थानिता�ा चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी निनोणनय 
गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००२८% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो 
आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ 
(सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, 
प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-२० बाटा।)
सूाथाै बच्चीालााई खोोप लागााउनोु अगााडि� परिरी�ारी जस्ताा नोक्सिजकोकोो �ान्छेाबाटा क्षयरीोगा सूरेीकोो 

खोण्��ा, खोोप लागााएकोो १० टिदानो मिभत्र “कोोची” नोा�को घटानोा (खोोप लागााएकोो ठेाउ�  रीाताो हुोनेो, 
सूुक्सिन्नोनेो ताथाा खोोप लागााएकोो ठेाउ��ा विपप जम्नेो गाछान  री सूा�ान्यताया २ होप्ताादेाखिखो ४ होप्ताा पनिछा 
रीाताो नोदेाखिखोनेो, सूुक्सिन्नोएकोो ठेाउ�  बस्नेो री घाउ�ा पाप्रा लााग्नेो (घाउकोो दाागा बा�कोी हुोन्छा) आटिदा 
भई निनोकोो हुोनेो चीरीणहोरूकोो श्रृंखोलाा) देाखिखोनो सू�छा। खोोप लाागााएकोो ठेाउ��ा सूा�ान्य प्रनिताकिक्रया 
देाखिखोनेो सू�य (लागाभगा १० टिदानो जनिता) री “कोोची” नोा�को घटानोाकोो प्रनिताकिक्रया देाखिखोनेो सू�य 
�रीको हुोन्छा। यसू घटानोाकोो खोण्��ा खोोप लागााएकोो केोहोी टिदानो मिभत्र नोै प्रनिताकिक्रयाहोरू देाखिखोन्छानो।् 
बच्चीा�ा “कोोची” नोा�को घटानोाकोो प्रनिताकिक्रया देाखिखोएकोो जस्ताो लाागेा�ा, ताुरुन्ताै नोगारीपामिलाकोा �ा 
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गााउ�पामिलाकोा�ा सूल्लााहो गानेो �ा स्�ास्थ्य सूंस्थाा�ा जा�ची गारीाउनोुहोोसू।् उपचीारी गानोुनपनोन पनिनो 
सू�छा। यस्ताो अ�स्थाा�ा, बच्चीालााई क्षयरीोगा सूारेीकोो सूम्भावि�ता परिरी�ारी आटिदा नोक्सिजकोकोो 
�ान्छेालेा पनिनो स्�ास्थ्य सूंस्थाा�ा जा�ची गारीाउनुो पदानछा। 
(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध
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◆ दाादारुीा री रुबेलाा
(१) रीोगाकोो व्याख्या
(i) दाादारुीा (Measles)
यो मि�जल्सू भाइरीसूकोो कोारीण लााग्नेो रीोगा होो। यो अत्यन्ताै सूंक्रा�को हुोनेो भएकोोलेा 

श्�ासूप्रश्�ासू प्रकिक्रयाकोो सू�य�ा निनोस्कोनेो निछाटाा री सूम्पकोन कोो बेलाा �ात्र नोभएरी श्�ासूप्रश्�ासूकोो 
�ाध्य�द्�ारीा पनिनो सूदानछा। खोोप नोलागााईकोनो बसेू�ा, धेरैीलााई यो रीोगा लाागेारी �होा�ारीी �ैलानेो 
सूम्भा�नोा हुोन्छा। परीम्परीागाता दाादारुीाकोो �ुख्य लाक्षणहोरू भनेोकोो उच्ची ज्�रीो, खोोकोी, मिसू�गाानो, 
आ�खोा मिभत्र रीगाता जम्नेो, चिचीप्रा, �ाबरी आटिदा हुोनो।् सूुरुकोो ३ देाखिखो ४ टिदानो ३८ डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू 
[१००.५ डि�ग्रीी �रेीनोहोाइटा] जनिता ज्�रीो आउ�छा री केोहोी सू�यकोो लााचिगा को� हुोनो थाालेाकोो जस्ताो 
हुोन्छा। तारी �ेरीी ३९ देाखिखो ४० डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू [१०२ देाखिखो १०४ डि�ग्रीी �रेीनोहोाइटा] कोो उच्ची ज्�रीो 
री �ाबरी आउ�छा। ३ देाखिखो ४ टिदानो जनिता�ा ज्�रीो को� हुोन्छा री बिबस्ताारैी �ाबरी पनिनो होरीाउ�छा।
केोहोी सू�यसूम्� �ाबरी आएकोो ठेाउ��ा गाा�ा रीङ्गा बा�कोी रीहोन्छा। यसूकोो कोारीण हुोनो सू�नेो 

�ुख्य रीोगाहोरू ब्रुोन्कोाइटिटासू, न्यु�ोनिनोया, कोानो पा�नेो री इन्सेूफ्लााइटिटासू हुोनो।् १०० जनोा दाादारुीा 
रीोगाी �ध्ये, लागाभगा ७ देाखिखो ९ जनोा�ा कोानो पा�नेो री लागाभगा १ देाखिखो ६ जनोा�ा न्यु�ोनिनोया पनिनो 
हुोन्छा। १,००० दाादारुीा रीोगाीहोरू �ध्ये लागाभगा १ देाखिखो २ जनोाकोो दारी�ा इन्सेूफ्लााइटिटासू भएकोो 
पाइएकोो छा। सूाथाै १ लााखो दाादारुीा रीोगाी �ध्येकोा १ देाखिखो २ जनोा�ा “सूबए�युटा स्�लेारीोमिसूङ 
पेनेोन्सेू�लााइटिटासू (SSPE)” नोा�को लाा�ो सू�यसूम्� लााग्नेो इन्सेूफ्लााइटिटासू देाखिखोएकोो पाइन्छा।
यो चिचीकिकोत्सूा सेू�ाकोो वि�कोासू भएकोो वि�कोमिसूता रीाष्िहोरू�ा पनिनो १,००० रीोगाीहोरू�ा १ जनोाकोो 

�तृ्य ुहुोनेो एकोदा� गाम्भीरी रीोगा होो। जापानो�ा पनिनो हेोइसेूइ १२ (सूनो ् २०००) सूालाकोो आसूपासू�ा 
धेरैीलााई दाादारुीा लाागाी, एको �षन�ा लागाभगा २० देाखिखो ३० जनोाकोो �तृ्य ुभएकोो चिथायो। सूसंूारीकोो वि�मिभन्नो 
क्षते्रहोरू�ा दाादारुीा �ेरिरी बढ्नेो क्र��ा छा री वि�शषे गारीी वि�कोासूशीला रीाष्िहोरू�ा दाादारुीाकोो कोारीण धेरैी 
बच्चीाहोरूकोो �तृ्य ुभइरीहेोकोो छा।
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● श्�ासूप्रश्�ासूकोो �ाध्या�द्�ारीा सूकं्र�ण (ड्रेपलेाटा न्यकु्सि�लाआइ इन्�े�शनो)
भाइरीसू �ा ब्या�टेारिरीया होा�ा�ा निनोस्केोरी, �रीाकिकोलाो ठेाउ��ा भएकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई सूकं्र�ण गादानछा। 
दाादारुीा, ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू), क्षयरीोगा आटिदा श्�ासूप्रश्�ासूकोो �ाध्य�द्�ारीा सूकं्र�ण हुोनेो रीोगाहोरू 
हुोनो।्

(ii) रुबेलाा (Rubella)
रुबेलाा रुबेलाा भाइरीसूकोो कोारीणलेा हुोन्छा री �खुोबाटा निनोस्कोनेो निछाटाा �ा सूम्पकोन  सूकं्र�णबाटा सूछान। 

सूकं्र�ण भएकोो २ देाखिखो ३ होप्ताासूम्� रीोगा लाागेाकोो थााहोा हुो�दैानो। परीम्परीागाता रुबेलाा रुघाकोो जस्ताो होल्कोा 
लाक्षणबाटा सूरुु हुोन्छा री यसूकोो �खु्य लाक्षणहोरू भनेोकोो �ाबरी, ज्�रीो, घा�टाीकोो पछााडि�कोो मिलाम्� सूकु्सिन्नोनेो 
आटिदा हुोनो।् यी बाहेोको आ�खोा मिभत्र रीगाता जम्नेो पनिनो हुोन्छा। बढेी उ�ेरीकोा बालाबामिलाकोा ताथाा �यस्कोहोरू�ा 
बाथा रीोगा धेरैी जस्ताो लााग्नेो गाछान री यो रीोगाकोो निनोदाानो गानेो व्य�स्थाा पनिनो निनोकैो रीाम्रोो छा। री 
थ्रोोम्बोसूाइटाोपेनिनोको पपुुनरीा री इक्सिन्सूफ्लााइटिटाज जस्ताा जटिटालातााहोरू देाखिखोनो सू�छानो ्तारी हेो�ोलााइटिटाको 
एनेोमि�या बिबरीला ैदेाखिखोन्छा। सूकं्रा�को रीोगाकोो �होा�ारीी वि�ज्ञाानोसूम्बन्धी रीाक्सिष्िय निनोगारीानोी (NESID) 
कोा अनोसुूारी सूनो ्२०१८ देाखिखो सूनो ्२०१९ सूम्�कोो रुबेलाा �होा�ारीीकोा सू�य�ा थाो�नबोसूाइटाोपेनिनोको 
पपुुनरीाकोो २१ जनोा बिबरीा�ी री इन्सेूफ्लााइटिटाजकोो २ जनोा बिबरीा�ी रिरीपोटान गारिरीएकोो चिथायो (कुोला ५,२३९ 
बिबरीा�ीहोरू)। यो रीोगा �यस्को भएपनिछा लााग्यो भनेो गाम्भीरी हुोन्छा।
गाभन�ताी �टिहोलाा, गाभनधारीण गारेीकोो २० होप्ताा जनितासूम्��ा रुबेलाा भाइरीसूबाटा सूंक्रमि�ता भयो भनेो 

कोन्जेनिनोटाला रुबेलाा मिसून्ड्रेो� नोा�को जन्�जाता �ुटुा रीोगा, �ोनिताबिबन्दा,ु सूुनोाइकोो अपाङ्गाताा, हुोकिकोन नो री 
वि�कोासू हुोनो सू�य लााग्नेो जस्ताा सू�स्या भएकोा बच्चीा जन्�नेो उच्ची सूम्भा�नोा हुोन्छा।
(२) दाादारुीा री रुबेलाा मि�चिश्रता (MR) भ्याक्सि�सूनो, दाादारुीा (M) भ्याक्सि�सूनो, रुबेलाा (R) भ्याक्सि�सूनो (जीवि�ता 

भ्याक्सि�सूनो)
यो वि�ष को� गारिरीएकोो दाादारुीा भाइरीसू ताथाा रुबेलाा भाइरीसूबाटा बनोाइएकोो जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो होो।
१ �षन भएपनिछा सूकेोसूम्� निछाटाो पटिहोलाो चीरीणकोो खोोप लागााउनुोहोोसू।्
दाादारुीा भ्याक्सि�सूनो री रुबेलाा भ्याक्सि�सूनो दाबुलेैा १ पटाकोकोो खोोपलेा ९५% �ा सूो भन्दाा बढेी बच्चीा�ा 

प्रनितारीोधात्�को क्ष�तााकोो वि�कोासू गादानछा। प्रनितारीोधात्�को क्ष�तााकोो वि�कोासू नोभएकोो अ�स्थाा री सू�यसू�गाै 
प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा घट्दैा जानोबाटा रीो�नोकोो लााचिगा, दाोस्रोो खोरुीाको (दाोस्रोो चीरीण) पनिनो लागााइन्छा। 
जन्�पनिछा १२ �टिहोनोा�नुिनोकोो मिशशलुााई आपत्कोामिलानो रूप�ा दाादारुीा री रुबेलााकोो भ्याक्सि�सूनो लागााइएकोो 

भएताापनिनो, १ �षन नोपगेुाकोो बच्चीालााई लागााएकोो खोोपलेा पयानप्ता रीोगाप्रनितारीोधात्�को क्ष�तााकोो वि�कोासू गानोन 
नोसू�नेो हुोनोालेा, त्यो खोोपकोो गान्ताी गारिरी�दैानो। निनोयमि�ता खोोपकोो प्रथा� चीरीणकोो खोोप लागााउनोपुनेो उ�ेरी 
अथाानता ्बच्चीा १ �षनकोो भएपनिछा निनोयमि�ता खोोप लागााउनोहुोोसू।् दाोस्रोो चीरीणकोो खोोप लागााउनोपुनेो उ�ेरी 
भएपनिछा, त्यसूरीी नो ैखोोप लागााउनोहुोोसू।्
प्राथामि�को वि�द्यालाय�ा भनोान हुोनोु अगााडि�कोो १ �षनकोो अ�चिध मिभत्र अथाानता ्किकोन्�री गााटाननो �ा नोसूनरीी 

आटिदाकोो अक्सिन्ता� �षनकोो �लाासू�ा भएकोा मिशशुहोरूलेा दाोस्रोो चीरीणकोो खोोप लागााउनुोपनेोछा।
प्रथा� री दाोस्रोो चीरीण�ा दाादारुीा री रुबेलाा मि�चिश्रता (MR) भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारिरीन्छा।
दाादारुीा �ा रुबेलाा �ध्ये कुोनोै पनिनो एको रीोगा लाागेाकोो बच्चीालााई दाादारुीा री रुबेलाा मि�चिश्रता (MR) 

भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गानोन सूकिकोन्छा।
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यटिदा रीोगाकोो उपचीारी �ा रीोकोथाा�कोो लााचिगा गााम्�ा-ग्लाोबुमिलानोकोो इन्जे�शनो टिदाइएकोो भए�ा, खोोप 
लागााउनेो अ�चिधबारेी सूध ंदेाखोाउनेो गारेीकोो चिचीकिकोत्सूकोसू�गा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
अटिहोलेासूम्�कोो दाादारुीा री रुबेलाा भ्याक्सि�सूनोकोो प्रनिताकूोला असूरीकोो ताथ्याङ्कोबाटा, एनोा�ाइल्याक्सि�सूसू, 

थ्रोोम्बोसूाइटाोपेनिनोया पपुुनरीा, इन्सेूफ्लााइटिटासू, �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खुोट्टाा कोाम्नेो जस्ताा प्रनिताकूोला 
असूरीहोरू वि�रीला ैहुोनो सू�नेो पाइएकोो छा।
सूाथा ैदाादारुीा भ्याक्सि�सूनो लागााएकोो खोण्��ा, ज्�रीो आउनेो री त्यसूपनिछा ज्�रीो आई �ांसूपेशी को�ा भई होाता-

खोटु्टाा कोाम्नेो (लागाभगा ३०० जनोा�ा १ जनोा) हुोनो पाइएकोो छा। यी बाहेोको एकोदा� वि�रीला ैइन्सेूफ्लााइटिटासू 
�ा �क्सिस्ताष्को सूजुनो (१० लााखो देाखिखो १५ लााखो�ा १ �ा सूोभन्दाा को�) कोो रिरीपोटान गारिरीएकोो छा।
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी निनोणनय 
गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००१०% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो देाखिखो 
आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ 
(सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, 
प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-१ बाटा।)
रुबेलााकोो भ्याक्सि�सूनो जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो भएकोो हुोनोालेा, दाादारुीाकोो भ्याक्सि�सूनो जस्ताै गारीी शरीीरी�ा 

भाइरीसू �दृ्चिध हुोन्छा। तारी खोोप लागााएकोो व्यक्सि�ताबाटा �रिरीपरिरीकोो व्यक्सि�ता�ा सूदैानो।
दाादारुीा लााग्यो भनेो, को�ा लाक्षणहोरू देाखिखोन्छानो ्री यसूलेा गादाान शरीीरी�ा वि�कोारी बा�कोी रीहोनेो री �तृ्यु पनिनो 

हुोनो सू�छा। रुबेलाा लाागेाकोो गाभन�ताी �टिहोलााबाटा जन्�ेकोो बच्चीा�ा �ुटुाकोो असूा�ान्यताा, �ोनिताबिबन्दा,ु 
रेीटिटानोोप्याथाी, सूुनोाइकोो अपाङ्गाताा, बौद्चिधको अपाङ्गाताा जस्ताा कोन्जेनिनोटाला रुबेलाा मिसून्ड्रेो� नोा�को 
जन्�जाता रीोगा/अपाङ्गाताा भएकोो हुोनो सू�छा। यस्ताा रीोगाहोरूबाटा बच्नोकोो लााचिगा री अरूलााई नोसूानोनकोो 
लााचिगा, खोोप लागााइरीाखों।
 (३)  खोोप लागााउनेो अ�चिध

दा�रा र �बेल
(MR, M, R)

नोट १), नोट २)

नोट १): दा�रा र �बेला एकैसाथ लगाउने प�हलो चरण र दो�ो चरणको खोप लगाउँदा, दा�रा र �बेला �म��त (MR) 
या��सन�ारा खोप लगाइ�छ।

नोट २): ��सँग दा�रा वा �बेला लागेको थाहा भएको ख�डमा, नलागेको रोगको यास��सन �योग गरेप�न, दा�रा र �बेला 
�म��त (MR) या��सन �योग गरे प�न ��छ। सामा�यतया MR या��सन लगाइ�छ।

* �योवा ३७ (सन् १९६२) साल अ��ल २ ता�रखदे�ख �योवा ५४ (सन् १९७९) साल अ��ल १ ता�रखस¢मको अव�धमा ज�मेको 
पु�षलाई �बेला स¢ब¨ी �नय�मत खोप (�बेलाको पाँचौ चरणको खोप) लगाउनुपन« ¬��तको दायरामा रा�खएको छ।

MR �थम चरण: ज�म®दन �बतेप¯छ सकेस¢म ¯छटो लगाइ�छ।
MR दो�ो चरण: �ाथ�मक �व°ालयमा भना± �नु अगा�ड १ वष±को अव�ध (अ��ल १ ता�रख दे�ख माच± ३१ ता�रखस¢म) 

खोप लगाउने अव�ध आएप¯छ सकेस¢म ¯छटो खोप लगाउनुहोस्।
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◆ ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू)
(१) रीोगाकोो व्याख्या
ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) �ेरिरीसेूलाा जोस्टारी भाइरीसू (यसू पश्चीाता VZV भनिनोनेोछा) द्�ारीा पटिहोलाो 

पटाको सूकं्रमि�ता भएकोो बेलाादेाखिखो नो ैदेाखिखोनेो अनिता को�ा किकोमिसू�कोो सूकं्रा�को रीोगा होो। यो प्रत्यक्ष 
सूम्पकोन , श्�ासूप्रश्�ासू प्रकिक्रयाकोो सू�य�ा निनोस्कोनेो निछाटाा री श्�ासूप्रश्�ासूकोो �ाध्या�द्�ारीा 
�ैमिलानेो, सूबभैन्दाा बमिलायो सूकं्रा�को शक्सि�ता भएकोो सूकं्रा�को रीोगा होो। एको पटाको सूकं्रमि�ता 
भएपनिछा जी�नोभरी शरीीरी�ा (िाइजेमि�नोला ग्याङ्मिलायनो जस्ताा सेूरेीब्रुला ग्याङ्मिलायनोरी री ड्रेोसूनला रुटा 
ग्याङ्मिलायनो) �ा बस्छा री उ�ेरी बढेेपनिछा �ा प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को�जोरी क्सिस्थानिता�ा पनुोः सूकिक्रय 
भई, होविपनसू जोस्टारी रीोगा लााग्छा।
सूा�ान्यताया ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) भएकोो २ होप्ताा जनिता (१० देाखिखो २१ टिदानो) रीोगाकोो लाक्षणहोरू 

देाखिखोदैानोनो।् वि�शषे किकोमिसू�कोो �ाबरी यसूकोो �खु्य लाक्षण होो री यो �ाबरी चिचीलााउ�छा। ज्�रीो पनिनो आउनो 
सू�छा। सूरुु�ा प�ुको परेीकोो रीाताो �ाबरी आउ�छा री त्यसूकोो ३ देाखिखो ४ टिदानो�ा �ोकोा�ा पानोी जम्छा। 
अन्ताताः त्यसू�ा पाप्रा बस्छा री दाागा छाो�रेी निनोकोो हुोन्छा। �ाबरी प्राय: पेटा, ढेा�, अनोहुोारी आटिदा�ा 
आएकोो देाखिखोन्छा तारी टााउकोो जस्ताा कोपालालेा छाोप्नेो ठेाउ��ा पनिनो आउनुो यसूकोो वि�शषेताा होो। 
सूा�ान्यताया १ होप्ताा जनिता�ा आ�ै निनोकोो हुोन्छा तारी वि�रीला ैइन्सेूफ्लााइटिटासू �ा न्य�ुोनिनोया, 

कोलेाजो�ा असूा�ान्यताा हुोनेो हुोनोालेा, एक्सिन्टाभाइरीला औंषचिध (एमिसू�लाोवि�री आटिदा) प्रयोगा गारिरीनो 
पनिनो सू�छा। सूाथा ैछाालााबाटा ब्या�टेारिरीयालेा सूकं्र�ण गारीी विपप ज�ेकोो हुोन्छा री सेूप्सूीसू (रीगाता�ा 
सूकं्र�ण) जस्ताा गाम्भीरी ब्या�टेारिरीयला इन्�े�शनो गाामिभनो पनिनो सू�छा। यो उच्ची जोखिखो� भएकोो 
बिबरीा�ी (ए�यटुा ल्यकेूोमि�या जस्ताा �मिलाग्नोन्सूी रीोगाी �ा उपचीारीकोो कोारीण प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा 
को� भएकोो �ा त्यसूकोो खोतारीा भएकोो बिबरीा�ी) लााई लाक्षणहोरू वि�शषे गारीी गाम्भीरी हुोन्छा।
वि�द्यालाय स्�ास्थ्य री सूरुीक्षा ऐनो कोायानन्�यनो निनोय� आटिदा ब�ोक्सिज�, सूम्पणून �ाबरीहोरू�ा 

पाप्रा नोआएसूम्� नोसूनरीी, किकोन्�री गााटाननो �ा वि�द्यालाय जानो रीोको लागााइन्छा। 
यटिदा �यस्कोलााई ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) भयो भनेो, प्रायः बच्चीालााई भन्दाा पनिनो गाम्भीरी हुोनेो गादानछा।

(२) ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) भ्याक्सि�सूनो (जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो)
यो भ्याक्सि�सूनो वि�ष को� गारिरीएकोो VZV कोो जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो होो री सूंसूारी�ा पटिहोलाो पटाको 

जापानो�ा बनोाइएकोो चिथायो। यो भ्याक्सि�सूनो १ पटाको लागााइएकोो व्यक्सि�ता �ध्ये लागाभगा २०% 
लााई पनिछा ठेेउलाा (चिचीकेोनोप�सू) लााग्नो सू�छा। तारी होल्कोा रूप�ा। अझौं रीाम्रोोसू�गा इन्�े�सूनो 
रीोकोथाा� टानोन भ्याक्सि�सूनो दाईु पटाको टिदाइन्छा।
ठेेउलाा रीोगाीकोो सूम्पकोन �ा आएकोो खोण्��ा, ३ टिदानो मिभत्र भ्याक्सि�सूनो लागााए�ा रीोगाकोो रीोकोथाा� गानोन 

सूकिकोन्छा भन्नेो �ान्यताा भएकोोलेा अस्पतााला मिभत्रकोो रीोकोथाा� आटिदाकोो लााचिगा पनिनो प्रयोगा गारिरीन्छा।
प्रायः स्�स्थ्य बच्चीा �ा �यस्को�ा प्रनिताकूोला असूरी पाइएकोो छैानो तारी कोटिहोलेाकोाहोीँ ज्�रीो री 

�ाबरी आउनेो री वि�रीलाै खोोप लागााएकोो ठेाउ�  रीाताो हुोनेो, सूुक्सिन्नोनेो, को�ा हुोनेो (गाा�ठेो) गादानछा। यो 
उच्ची जोखिखो� भएकोो बिबरीा�ी (ए�युटा मिलाम्�ेटिटाको ल्यूकेोमि�या �ा नेो�ोटिटाको मिसून्ड्रेो� आटिदाकोो 
उपचीारीकोो कोारीण प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को� भएकोो बिबरीा�ी) लााई पनिनो निनोधानरिरीता खोोप �ापदाण्� 
पूरीा भए�ा लागााउनो सूकिकोन्छा। तारी खोोप पनिछा १४ देाखिखो ३० टिदानो�ा ज्�रीो, पु�को परेीकोो रीाताो 
�ाबरी री �ोकोा (पानोी ज�ेकोो) देाखिखोनो सू�छा। (रेीइ�ा ४ (सूनो ्२०२२) सूाला जनो�रीी सूशंोधनो (तासे्रोो 
सूसं्कोरीण) सूलंाग्नो कोागाजाता हेोनोुनहोोसू)्
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स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 
रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००१०% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ् २०१३) सूाला अविप्रला 
१ ताारिरीखो देाखिखो आचिथानको �षन रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा 
सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा 
भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-५ बाटा।)
हेोइसेूइ २६ (सूनो ्२०१४) सूाला अ�टाोबरीदेाखिखो यो खोोप निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा लागााउनो थाालेापनिछा 

ठेेउलाा रीोगा (चिचीकेोनोप�सू) उल्लेाखोनोीय रूप�ा को� भएकोो छा ।MR भ्याक्सि�सूनोसू�गाै लागााउनो पनिनो 
सूकिकोन्छा। जन्�पनिछा १२ �टिहोनोादेाखिखो जन्�पनिछा ३६ �टिहोनोा नोभएसूम्�कोो अ�चिधकोो बच्चीाकोो 
खोण्��ा सूु�खोा वि�ष को� गारिरीएकोो जीवि�ता ठेेउलााकोो भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गारिरीन्छा, री सूा�ान्यताया 
जन्�पनिछा १२ �टिहोनोादेाखिखो जन्�पनिछा १५ �टिहोनोा नोपुगेासूम्�कोो अ�चिध�ा पटिहोलाो खोुरीाको लागााई, 
३ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेी, सूा�ान्यताया ६ �टिहोनोा देाखिखो १२ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला�ा दाोस्रोो 
खोुरीाको लागााइन्छा। स्�ेच्छाा अनोुसूारी ठेेउलााकोो भ्याक्सि�सूनो लागााइसूकेोकोो बच्चीा भएकोो खोण्��ा, 
लागााइसूकेोकोो सूङ्ख्याकोो खोोप टिदाइसूकेोकोो �ानिनोनेोछा।
(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध
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◆ जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू
(१) रीोगाकोो व्याख्या
यो रीोगा जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भाइरीसूकोो सूंक्र�णबाटा हुोन्छा। �ान्छेाबाटा प्रत्क्षय नोभएरी 

सूु�गाुरीआटिदाकोो शरीीरी�ा �दृ्चिध भएकोो भाइरीसूलेा लाा�खोुट्टेाकोो �ाध्य�बाटा सूंक्र�ण गादानछा। 
सूंक्र�ण भएकोो ७ देाखिखो १० टिदानोसूम्� लाक्षणहोरू देाखिखोदैंानो। त्यसूपनिछा उच्ची ज्�रीो, टााउकोो 
दाखु्ने, बान्ताा हुोनेो, होोसू होरीाउनेो, �ांसूपेशी को�ा भई होाता-खोुट्टाा कोाम्नेो जस्ताा लाक्षणहोरू देाखिखोइ 
ए�युटा इन्सेूफ्लााइटिटासू हुोनो पनिनो सू�छा। यो रीोगा �ान्छेाबाटा �ान्छेा�ा सूदैानो।
जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भाइरीसूद्�ारीा सूकं्रमि�ता व्यक्सि�ता �ध्ये १०० देाखिखो १,००० जनोा�ा १ जनोालााई 

इन्सेूफ्लााइटिटासू हुोन्छा। इन्सेूफ्लााइटिटासू बाहेोको �ेनिनोनोजाइटिटासू री गा�ी �टिहोनोा�ा लााग्नेो रुघाकोो जस्ताो 
लाक्षणहोरू �ात्र देाखिखोएरी मिसूद्चिधनेोहोरू पनिनो छानो।्  इन्सेूफ्लााइटिटासू लाागेाकोो बेलााकोो �तृ्य ुदारी लागाभगा २० 
देाखिखो ४०% रीहेोकोो छा तारी निनोकोो भएपनिनो धेरैी�ा रीोगाकोो कोारीण शरीीरी�ा वि�कोारी बा�कोी रीहोन्छा।
यो रीोगा �ुख्यताया जापानोकोो पक्सिश्ची�ी क्षेत्र�ा देाखिखोन्छा तारी जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भाइरीसू 

पक्सिश्ची�ी जापानो�ा केोक्सिन्द्रता भएताापनिनो जापानोभरिरी नोै �ैमिलाएकोो छा। पालेाकोो सूु�गारुहोरू�ा 
होरेीको �षन जूनो देाखिखो अ�टाोबरी नितारीसूम्� सूंक्र�ण हुोनेो गाछान  री यो अ�चिध�ा कुोनोै कुोनोै क्षेत्र�ा 
लागाभगा ८०% सूु�गाुरीहोरू सूंक्रमि�ता हुोन्छानो।् वि�गाता�ा धेरैी बच्चीाहोरू री स्कुोलेा वि�द्याथाीहोरू�ा 
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जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू देाखिखोनेो गाथ्यो तारी खोोपकोो वि�स्ताारी री �ाताा�रीण�ा परिरी�ताननोकोो 
कोारीण सूंक्र�ण को� भएकोो छा। होाला भनेो यो रीोगा �ुख्यताया �दृ्ध�दृ्धा�ा देाखिखोनेो गारेीकोो छा। 
तारी हेोइसेूइ २७ (सूनो ्२०१५) सूाला�ा १० �टिहोनोाकोो मिशशु�ा जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू पाइएकोो 
पुक्सिष्टा भएकोो चिचीबा क्सिजल्लााद्�ारीा रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। सूाथाै हेोइसेूइ २८ (सूनो ्२०१६) सूाला�ा 
�ुख्यताया �दृ्ध�दृ्धा गारीी ११ जनोाकोो रिरीपटान गारिरीएकोो चिथायो। हेोइसेूइ ४ (सूनो ् १९९२) सूाला 
पनिछा, यो सूाला पटिहोलाो पटाको एको �षन�ा १० जनोा भन्दाा बढेीकोो रिरीपोटान आएकोो छा। होाला सूनो ्
२०२३ डि�सेूम्बरी ३ ताारिरीखोसूम्��ा, ६ �टाा केोसूहोरू रिरीपोटान गारिरीएकोा छानो।् (श्रोता: रीाक्सिष्िय 
सूंक्रा�को रीोगा सूंस्थाानो द्�ारीा प्रकोामिशता “संूक्रा�को रीोगाहोरूकोो रीाक्सिष्िय �होा�ारीी वि�ज्ञाानो 
निनोगारीानोी” संूक्रा�को रीोगा सूाप्तााटिहोको रिरीपोटान, होप्ताा ४८ सूनो ्२०२३)
(२) सूु�खोा सेूला-कोल्चीरी जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भ्याक्सि�सूनो (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो)
होाला जापानो�ा प्रयोगा गारिरीनेो सूु�खोा सेूला-कोल्चीरी जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भ्याक्सि�सूनो, भेरीो 

कोोष नोा�को कोोष�ा भाइरीसू �दृ्चिध गारीाई, ��ानमिलानो आटिदालेा भाइरीसू �ारेीरी (निनोक्सिष्क्रय बनोाई) 
शुद्ध पारिरीएकोो भ्याक्सि�सूनो होो।
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.०००७% रीहेोकोो छा। (हेोइसेूइ २५ (सूनो ्२०१३) सूाला अविप्रला १ 
ताारिरीखो देाखिखो आचिथानको �षन रेीइ�ा ५  (सूनो ्२०२३) सूाला सेूप्टेाम्बरी ३० ताारिरीखो सूम्�कोा 
सूङ्ख्याहोरू। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी १००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा 
भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�हूो, सूा�ग्रीी २-२० बाटा।)
जन्�पनिछा ६ �टिहोनोादेाखिखो ९० �टिहोनोाकोा बच्चीाहोरूलेा पटिहोलाो चीरीणकोो निनोयमि�ता खोोप लागााउनोपुनेोछा। 

सूा�ान्यताया ३ �षन पगेुाकोो बेलाादेाखिखो ४ �षन नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा, ६ टिदानोदेाखिखो २८ टिदानोसूम्�कोो 
अन्तारीाला रीाखोी २ पटाको री ४ �षन पगेुाकोो बेलाादेाखिखो ५ �षन नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा १ पटाको खोोप 
लागााइन्छा। सूाथा ै९ �षन �ा सूोभन्दाा बढेीदेाखिखो १३ �षन�नुिनोकोो बच्चीाहोरूलेा दाोस्रोो चीरीणकोो निनोयमि�ता खोोप 
लागााउनोपुनेोछा। सूा�ान्यताया ९ �षन पगेुाकोो बेलाादेाखिखो १० �षन नोपगेुासूम्�कोो अ�चिध�ा १ पटाको लागााइन्छा।
(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध

जापा�नज
इ�स�ेलाइ�टस प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ �दनस�मको 

अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना 
वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

नोट: अ��ल २, १९९५ र अ��ल १, २००७ का �बचमा ज��मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह� २० वष�भ�दा 
मु�नका छन् भने उनीह�ले यो खोपलाई �नय�मत खोपका �पमा लगाउन स�छन्।
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(४)  खोोपकोो वि�शषे सूतान (हेोइसेूइ १७ (सूनो ् २००५) सूालाकोो सूकिक्रय मिसू�ारिरीसू स्थाचिगाता गारिरीएकोो 
कोारीण, खोोप नोलागााएकोा बच्चीाहोरूलााई खोोप लागााउनेो �ौकोा प्रदाानो गानेो)

सूनो ्१९९५ अविप्रला २ देाखिखो सूनो ्२००७ अविप्रला ११ कोो बीची�ा जन्�ेकोा २० �षन �ुनिनोकोा 
व्यक्सि�ताहोरू जसूलेा सूनो ्२००५ �े ३० �ा गारिरीएकोो सूकिक्रय मिसू�ारिरीसूकोो स्थाचिगाताकोा कोारीण चीरीण 
१ (ताीनो पटाकोकोो खोोप) री चीरीण २ भ्याक्सि�सूनो (एको पटाकोकोो खोोप) नोलागााएकोो हुोनो सू�छा, 
नितानोीहोरू खोोपकोो लााचिगा अ�सूरीहोरू सुूरीक्षिक्षता गानोन निनोम्नो उपायहोरू प्राप्ता गानोन सू�छानो।्

(I)  चीरीण १ री चीरीण २ कोो ३ पटाकोकोो खोोपहोरू बा�कोी रीहेोकोा व्यक्सि�ताहोरू (चीरीण १ �ा 
प्रारीक्सिम्भको खोोपकोो १ पटाको लागााएकोा व्यक्सि�ताहोरू [पटिहोलाो �ोज पाएकोा व्यक्सि�ताहोरू]) लााई 
कि�ज-ड्रेाइ� सेूला कोल्चीरी-व्युत्पन्नो जापानोी इन्सेू�लााइटिटासू खोोप २ पटाको लागााइन्छा री 
कोम्ताी�ा ६ टिदानोकोो अन्तारीाला पनिछा खोोप लागााइन्छा री कोम्ताी�ा ९ उ�ेरीकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई 
तासे्रोो पटाकोकोो खोोप पनिछा कोम्ताी�ा ६ टिदानोकोो अन्तारीाला पनिछा चीौथाो खोोप टिदाइन्छा।

(II)  चीरीण १ री चीरीण २ कोो २ पटाकोकोो खोोपहोरू बा�कोी रीहेोकोा व्यक्सि�ताहोरू (चीरीण १ �ा प्रारीक्सिम्भको 
खोोपकोो दाईु पटाको लागााएकोा व्यक्सि�ताहोरू [दाोस्रोो �ोज पाएकोा व्यक्सि�ताहोरू]) लााई कि�ज-ड्रेाइ� 
सेूला कोल्चीरी-व्यतु्पन्नो जापानोी इन्सेू�लााइटिटासूकोो तासे्रोो �ोज लागााइन्छा री कोम्ताी�ा ६ 
टिदानोकोो अन्तारीाला पनिछा खोोप लागााइन्छा री कोम्ताी�ा ९ �षन उ�ेरीकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई तासे्रोो 
पटाकोकोो खोोप पनिछा कोम्ताी�ा ६ टिदानोकोो अन्तारीाला पनिछा चीौथाो खोोप लागााइन्छा।

(III)  चीरीण २ कोो खोोप लागााउनेो व्यक्सि�ताहोरू (चीरीण १ खोोप पूरीा गारेीकोा व्यक्सि�ताहोरू [तासे्रोो 
पटाकोकोो खोोप पाएकोा व्यक्सि�ताहोरू]) कोम्ताी�ा ९ �षन उ�ेरीकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई कोक्सिम्ता�ा 
६ टिदानोकोो अन्तारीाला पनिछा चीौथाो खोोप लागााउनोु आ�श्यको छा।

(IV)  चीरीण १ री चीरीण २ कोो दाइु �टाा �ध्ये एउटाा खोोप पनिनो नोलागााएकोो व्यक्सि�ताहोरूलेा 
कि�ज-ड्रेाइ� सेूला कोल्चीरी-व्युत्पन्नो जापानोी इन्सेू�लााइटिटासू भ्याक्सि�सूनो कोम्ताी�ा ६ 
टिदानो (सूा�ान्यताया ६ टिदानो देाखिखो २८ टिदानो) कोो अन्तारीाला�ा दाईु�टाा (अथाानता ्पटिहोलाो 
री दाोस्रोो) �ोज लागााउनोु आ�श्यको छा।), दाोस्रोो पटाकोकोो खोोप पनिछा (अथाानता ् तासे्रोो 
पटाकोकोो खोोप) कोम्ताी�ा ६ �टिहोनोा (सूा�ान्यताया लागाभगा १ �षन) पनिछा १ पटाको बूस्टारी 
लागााइन्छा री कोम्ताी�ा ९ �षन उ�ेरीकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई चीौथाो खोोप केोहोी अन्तारीाला पनिछा 
एको पटाकोकोो लागााइन्छा। तासे्रोो खोोप पनिछा कोम्ताी�ा ६ टिदानो बिबत्नोुपछान।

आचिथानको �षन हेोइसेूइ २९ (सूनो ्२०१७)〜रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला�ा १८ �षन हुोनेो व्यक्सि�ताहोरू (हेोइसेूइ 
११ (सूनो ्१९९९) सूाला अविप्रला २ ताारिरीखोदेाखिखो हेोइसेूइ १९ (सूनो ्२००७) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो�ा जन्� 
भएकोा) प्रनिता, हेोइसेूइ १७ (सूनो ्२००५) सूाला �े ३० ताारिरीखोदेाखिखो हेोइसेूइ २२ (सूनो ्२०१०) सूाला �ाचीन 
३१ ताारिरीखोसूम्�कोो सूकिक्रय मिसू�ारिरीसू स्थाचिगाता गारिरीएकोो कोारीण, पयानप्ता �ात्रा�ा दाोस्रोो चीरीणकोो 
खोोपकोो मिसू�ारिरीसू नोगारिरीएकोोलेा, (४) कोो खोोप लागााउनेो तारिरीकोाद्�ारीा होरेीको लाागाु �षन�ा १८ �षन पुग्नेो 
व्यक्सि�ताहोरूप्रनिता सूकिक्रय रूप�ा मिसू�ारिरीसू गारिरीनेो भएकोो छा।
१३ �षन �ा सूोभन्दाा बढेीकोो व्यक्सि�ता (�टिहोलाा) कोो खोोप सूम्बन्धी, गाभनधारीण गारेीकोो �ा गा�नधारीणकोो 

सूम्भा�नोा भएकोो खोण्��ा, सूा�ान्यताया खोोप लागााइनेो छैानो। खोोपद्�ारीा हुोनेो खोतारीा भन्दाा �ाइदाा 
बढेी हुोनेो भनेोरी निनोणनय भएकोो अ�स्थाा�ा �ात्र खोोप लागााउनो सूकिकोनेोछा। 
भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो सूम्बन्धी सूोध्नो चीाहोनेो प्रश्नो भए�ा �ा नोया� जानोकोारीीकोो लााचिगा तापाईं 

बसूोबासू गानेो नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोा�ा सूम्पकोन  गानोुनकोा सूाथाै स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण 
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�न्त्रालायकोो “जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी Q&A” (https://www.mhlw.go.jp/
bunya/kenkou/kekkakukansenshou21/dl/nouen_qa.pdf) हेोनोुनहोोसू।्

◆ह्यु�नो प्याविपलाो�ाभाइरीसू इन्�े�शनो
(१) रीोगाकोो व्याख्या
�ान्छेाकोो लााचिगा ह्य�ुनो प्याविपलाो�ाभाइरीसू (HPV) अनोौठेो भाइरीसू होोइनो। यसूबाटा धेरैी �ान्छेाहोरू 

सूकं्रमि�ता हुोन्छानो ् री केोहोी �टिहोलाा�ा यसूलेा पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरीकोो वि�कोासू गादानछा। सूय 
भन्दाा बढेी प्रकोारीकोो HPV �ध्येकोो HPV १६ री १८ लााई लागाभगा ५० देाखिखो ७०% पाठेेघरीकोो �खुोकोो 
�यान्सूरीकोो कोारीण भएकोो �ानिनोन्छा। धेरैी जसूो HPV इन्�े�सूनो सूहोज रूप�ा निनोकोो हुोन्छानो ्
री भाइरीसू प�ा लागााउनो नोसूकिकोनेो हुोन्छा। तारी केोहोी �टिहोलााहोरू�ा केोहोी �षनदेाखिखो दाशकों �षनकोो 
अ�चिध�ा प�ून �यान्सूरी घाउ उत्पन्नो हुोन्छा री त्यसूपनिछा पाठेेघरीकोो �यान्सूरी वि�कोासू हुोनेोछा। 
जापानो�ा �ाविषनको ११,००० जनोालााई पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरी हुोन्छा री लागाभगा २,९०० जनोाकोो �तृ्यु 
हुोन्छा भनेोरी अनो�ुानो गारिरीएकोो छा। (स्रोोता: रीाक्सिष्िय �यान्सूरी केोन्द्र, �यान्सूरी रीोकोथाा� ताथाा जानोकोारीी 
केोन्द्र, “�यान्सूरी जानोकोारीी सेू�ा”) भ्याक्सि�सूनोद्�ारीा HPV संूक्र�ण रीो�नुोकोा सूाथा ैपाठेेघरीकोो �खुोकोो 
�यान्सूरी क्सिस्क्रनिनोङद्�ारीा प्रारीक्सिम्भको चीरीण�ा प�ा लागााएरी उपचीारी गारीी, पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरी 
हुोनोबाटा रीो�नेो री �तृ्य दारी को� हुोनेो आशा गानोन सूकिकोन्छा। 
(२)  HPV खोोप
होाला जापानो�ा निनोयमि�ता खोोप अन्तागानता लागााउनो सूकिकोनेो पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरी 

रीोकोथाा�कोो भ्याक्सि�सूनोकोो रूप�ा, वि�देाश लागाायता जापानो�ा पाठेेघरी �यान्सूरी रीोगाीबाटा 
सूबभैन्दाा बढेी प�ा लााग्नेो HPV टााइप १६ री टााइप १८ कोो लााचिगा एक्सिन्टाजनो भएकोो २ तात्त्�होरू 
मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (सेूभरिरी�सू®) री कोक्सिन्�लाो�ा ए�यमुि�नोाटा� री रिरीकोरेीन्टा रेीस्पाइरीोटाोरीी 
पाविपलाो�ेटाोमिसूसूकोो कोारीण बन्नो सू�नेो टााइप ६ री ११ पनिनो थाप गारिरीएकोो ४ तात्त्�होरू 
मि�चिश्रता भ्याक्सि�सूनो (गाा�ानमिसूला®) उपलाब्ध छा। टााइप ३१, ३३, ४५, ५२ री ५८ बाटा पनिनो 
सूरुीक्षा गानेो ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो (Silgard® 9) लााई पनिनो क्सिस्�कृोनिता गारिरीयो री सूनो ्२०२३ 
अविप्रला�ा निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनक्र��ा सू�ा�ेश गारिरीयो। HPV-सूकं्रमि�ता नोभएकोा 
व्यक्सि�ताहोरूप्रनिता लाक्षिक्षता वि�देाशी रिरीपोटानहोरूलेा देाखोाए अनुोसूारी सूकं्र�ण री �यान्सूरी प�ूनकोो 
घाउबाटा बचीाउ�ा प्रत्येको खोोपकोो उच्ची प्रभा� देाखिखोएकोो छा, पटिहोलाो पटाको यौनो सूम्बन्ध 
रीाखिखोनो सूकेोकोा उ�ेरी सू�हूो�ा खोोप लागााउनो प्रत्येको देाशहोरू�ा मिसू�ारिरीसू गारिरीएकोो छा।
सूलंाग्नो गारिरीएकोो जापानोकोो कोागाजाता�ा सूचूीीकृोता गारिरीएकोा नोकोारीात्�को असूरीहोरू�ा खोोप 

लागााएकोो भागा�ा दाखु्न े(८३-९८%), रीाताो हुोनेो (३०-८५%), सूकु्सिन्नोनेो (२५-८१%) जस्ताा खोोप 
लागााएकोो ठेाउ�कोो प्रनिताकिक्रयाहोरू री होल्कोा ज्�रीो (३-६%) री बिबसून्चीो हुोनेो जस्ताा व्य�क्सिस्थाता 
असूरीहोरू सू�ा�ेश छानो।् यी�ध्ये धेरैी असूरीहोरू केोहोी सू�यकोा लााचिगा �ात्र देाखिखोन्छानो ्री निनोकोो 
हुोन्छानो।् (निनोम्नो सूलंाग्नो कोागाजाताहोरू हेोनोुनहोोसू:् सेूभरिरी�सू® [पटिहोलाो सूसं्कोरीण] सूनो ् २०२३ 
डि�सेूम्बरी�ा सूशंोचिधता; गाा�ानमिसूला® [पटिहोलाो सूसं्कोरीण] �ाचीन सूनो ्२०२३ �ा सूशंोचिधता; Silgard® 
९ [पटिहोलाो सूसं्कोरीण] �ाचीन सूनो ्२०२३ �ा सूशंोचिधता)। 
स्�ास्थ्य सूसं्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (प्रनिताकूोला घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
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निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी DPT-IPV सेूभरिरी�सूकोो सून्दाभन�ा ०.००७९%, गाा�ानमिसूलाकोो सून्दाभन�ा 
०.००५४% री मिसूलागाा�न ९(Sylgard®9) �ा ०.०००६% रीहेोकोो छा। (बिबक्री सूरुु गारेीदेाखिखो रेीइ�ा ५ 
(सूनो ्२०२३) सूाला जनुो ३० ताारिरीखोसूम्�कोो सूखं्यात्�को �ानो। रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला जनो�रीी 
१००औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो 
सू�हूो, सूा�ग्रीी २-८, २-९, २-१० बाटा।)
भ्याक्सि�सूनो लागााएताापनिनो पयानप्ता प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा नोभएकोो खोण्��ा �ा भ्याक्सि�सूनो�ा 

सू�ा�ेश टााइप बाहेोकोकोो अन्य टााइपद्�ारीा पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरी हुोनेो सूम्भा�नोा हुोनेो 
हुोनोालेा, निनोयमि�ता रूप�ा पाठेेघरीकोो �खुोकोो �यान्सूरी क्सिस्क्रनिनोङ गानोुन �होत्त्पणून हुोन्छा।
i) ह्य�ुनो प्याविपलाो�ा भाइरीसू इन्�े�शनोकोो रीोकोथाा�कोो लााचिगा बाइ भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो 

प्रयोगा गादाान �ानोको भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन अ�चिध त्यो व्यक्सि�ता १३ �षनकोो हुोनेो 
�षनकोो पटिहोलाो टिदानोदेाखिखो अक्सिन्ता� टिदानोसूम्� होो। �ानोको ताामिलाकोा भनेोकोो १ �टिहोनोाकोो 
अन्तारीालालेा २ �ोज खोोप लागााइ त्यसूपनिछा पटिहोलाो �ोजकोो खोोप लागााएपनिछा कोम्ताी�ा ६ 
�टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा अकोो १ �ोज टिदाइनेो होो। तारी यहोा� लेाखिखोएकोो तारिरीकोा�ा भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनो नोसू�नेो खोण्��ा, १ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा २ पटाको इन्जे�शनो 
लागााएपनिछा, पटिहोलाो खोरुीाकोकोो इन्जे�शनोदेाखिखो ५ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेी, सूाथा ैदाोस्रोो खोरुीाकोकोो 
इन्जे�शनोदेाखिखो सूाढेे २ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा।

ii) ह्यु�नो प्याविपलाो�ा भाइरीसू इनो�े�शनोकोो रीोकोथाा�कोो लााचिगा ४-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो 
प्रयोगा गादाान �ानोको भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन अ�चिध त्यो व्यक्सि�ता १३ �षनकोो हुोनेो 
आचिथानको �षनकोो पटिहोलाो टिदानोदेाखिखो अक्सिन्ता� टिदानोसूम्� होो। �ानोको ताामिलाकोा भनेोकोो २ 
�टिहोनोाकोो अन्तारीालालेा २ �ोज खोोप लागााइ त्यसूपनिछा पटिहोलाो �ोजकोो खोोप लागााएपनिछा 
कोम्ताी�ा ६ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा अकोो १ �ोज टिदाइनेो होो। तारी यहोा� लेाखिखोएकोो 
तारिरीकोा�ा भ्याक्सि�सूनो लागााउनो नोसू�नेो खोण्��ा, १ �टिहोनोा �ा सूोभन्दाा बढेीकोो 
अन्तारीाला�ा २ पटाको इन्जे�शनो लागााएपनिछा, दाोस्रोो खोुरीाकोकोो इन्जे�शनोदेाखिखो ३ �टिहोनोा 
�ा सूोभन्दाा बढेीकोो अन्तारीाला�ा १ पटाको लागााइन्छा।

iii) ह्यु�नो प्याविपलाो�ा भाइरीसू इनो�े�शनोकोो रीोकोथाा�कोो लााचिगा ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो 
प्रयोगा गादाान �ानोको भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन अ�चिध त्यो व्यक्सि�ता १३ �षनकोो हुोनेो आचिथानको 
�षनकोो पटिहोलाो टिदानोदेाखिखो अक्सिन्ता� टिदानोसूम्� होो। ताला देाखोाइएकोा दाईु ताामिलाकोाहोरू �ध्ये 
एउटाा पालानोा गानोुनपनेोछा (A �ा देाखोाइएकोो ताामिलाकोा बच्चीा १२ �षन हुोनेो आचिथानको �षनकोो 
पटिहोलाो टिदानो देाखिखो पटिहोलाो खोोपकोो सू�य�ा १५ �षनकोो हुोनेो मि�निता सूम्��ा बच्चीालााई 
खोोप लागााइ�दाा �ात्र पालानोा गानुोनपछान)। 
a)  �ानोको ताामिलाकोा भनेोकोो ६ �टिहोनोाकोो अन्तारीालालेा २ �ोज खोोप लागााउनोु होो। यो ताामिलाकोा 

पालानोा गानोन नोसूकिकोए�ा कोम्ताी�ा ५ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला�ा २ �ोज टिदाइन्छा।
b)  �ानोको ताामिलाकोा भनेोकोो २ �टिहोनोाकोो अन्तारीालालेा २ �ोज खोोप लागााइ त्यसूपनिछा पटिहोलाो 

�ोजकोो खोोप लागााएपनिछा कोम्ताी�ा ६ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा अकोो १ �ोज टिदाइनेो होो। 
यो ताामिलाकोा पालानोा गानोन नोसूकिकोए�ा कोम्ताी�ा १ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला�ा २ �ोजकोो खोोप 
लागााइन्छा, त्यसूपनिछा दाोस्रोो �ोजकोो कोम्ताी�ा ३ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा १ �ोज टिदाइन्छा।
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iv) सूा�ान्यताया सूम्भ� भए�ा एउटैा खोोपकोो शङृ्खोलाा पूरीा गानोन उहोी ह्यु�नो प्याविपलाो�ा 
भाइरीसू खोोप प्रयोगा गानोुनपछान। यद्यविप, एउटैा व्यक्सि�तालााई लागााउनेो बाइ भ्यालेान्टा, 
��ाडिड्रे भ्यालेान्टा �ा ९-भ्यालेान्टा खोोपकोो सूुरीक्षा री इम्युनोोजेनिनोमिसूटाीलााई सूंकेोता गानेो 
निनोक्सिश्चीता प्र�ाणलााई बिबचीारी गारिरी नोगारीपामिलाकोाहोरूलेा अपरिरीहोायन ठेानेोकोो अ�स्थाा�ा 
पटिहोलाो �ा दाोस्रोो भ्याक्सि�सूनोकोो लााचिगा बाइ भ्यालेान्टा �ा ��ाडिड्रे भ्यालेान्टा लागााएकोा 
व्यक्सि�ताहोरूकोो लााचिगा ताला देाखोाइएकोो दाईु ताामिलाकोाहोरू �ध्ये एउटाा अनोुसूारी बा�कोी 
श्रृंखोलााहोरू सून्चीालानो गानोन सूकिकोन्छा।
a)  पटिहोलाो �ोज�ा बाइ भ्यालेान्टा �ा ��ाडिड्रे भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो टिदाइएकोा व्यक्सि�तालााई 

पटिहोलाो �ोजकोो २ �टिहोनोाकोो अन्तारीालापनिछा ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनोकोो �ांसूपेशीहोरू मिभत्र 
लागााउनेो सूुई १ �ोज टिदाइन्छा। त्यसूपनिछा पटिहोलाो �ोजकोो ६ �टिहोनोाकोो अन्तारीालापनिछा 
सूोहोी भाक्सि�सूनो १ �ोज टिदाइन्छा। यद्यविप, यो ताामिलाकोा पालानोा गानोन नोसूकिकोए�ा पटिहोलाो 
�ोजकोो १ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो १ पटाको �ांसूपेशीहोरू मिभत्र 
लागााइ दाोस्रोो �ोज री त्यसूपनिछाकोो भ्याक्सि�सूनोहोरू कोक्सिम्ता�ा ३ �टिहोनोाकोो अन्तारीाला�ा एउटैा 
भ्याक्सि�सूनो �ांसूपेशीहोरू मिभत्र टिदाइन्छा।

b)  पटिहोलाो री दाोस्रोो �ोज�ा बाइ भ्यालेान्टा �ा ��ाडिड्रे भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो टिदाइएकोो व्यक्सि�तालााई 
पटिहोलाो �ोजबाटा ६ �टिहोनोाकोो अन्तारीालापनिछा ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो १ पटाको �ांसूपेशीहोरू 
मिभत्र टिदाइन्छा। यद्यविप,यो ताामिलाकोा पालानोा गानोन नोसूकिकोए�ा दाोस्रोो �ोजबाटा कोम्ताी�ा ३ 
�टिहोनोाकोो अन्तारीाला पनिछा ९-भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो १ पटाको �ांसूपेशीहोरू मिभत्र टिदाइन्छा।

v) �याची-अप खोोपकोो सून्दाभन�ा वि�गाता�ा टिदाइएकोो ह्य�ुनो प्याविपलाो�ा भाइरीसू-जस्ताो 
कोण भ्याक्सि�सूनोकोो प्रकोारी थााहोा छैानो भनेो खोोप टिदानेो व्यक्सि�ता री सूञ्चीालानो गानेो चिचीकिकोत्सूा 
सूसं्थााकोो चिचीकिकोत्सूको बीची परीा�शन गारेीरी भ्याक्सि�सूनो टिदानेो भनेोरी छानोोटा गारिरीन्छा।

vi) ह्य�ुनो प्याविपलाो�ाभाइरीसू इन्�े�शनोकोो भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा भेजोभागाला प्रनिताकिक्रयाकोो 
कोारीण बेहोोसू हुोनो सू�नेो हुोनोालेा, बेहोोसू भएरी लाड्नेो आटिदा हुोनो नोटिदानोकोो लााचिगा, भ्याक्सि�सूनो 
लागााएपनिछा अमिभभा�को �ा स्�ास्थ्य सूसं्थााकोो स्टाा�लेा पाखुोरीो�ा सू�ातारेी टिहो��ाउनुोहोोसू।् 
भ्याक्सि�सूनो लागााएकोो ३० मि�नेोटा जनिता, अ�सेू लााग्नो सूकिकोनेो ठेाउ��ा बस्नो लागााई, सूकेोसूम्� 
नोउमिभनो भन्नोहुोोसू।् भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा भ्याक्सि�सूनो लागााएकोो व्यक्सि�ताकोो क्सिस्थानिता 
अ�लाोकोनो गानोुन आ�श्यको हुोन्छा।

(३) खोोप लागााउनेो अ�चिध
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(४)  निनोयमि�ता HPV खोोप
हेोइसेूइ २५ (सूनो ् २०१३) सूाला जनूो १४ ताारिरीखो�ा आयोजनोा गारिरीएकोो स्�ास्थ्य ताथाा कोल्याण 

परिरीषद्, खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो शाखोा बठैेको, औंषचिध ताथाा खोाद्य सूरुीक्षा परिरीषद्, औंषचिध आटिदाकोो 
सूरुीक्षा उपायहोरू सूम्बन्धी जा�ची बठैेको (सूयं�ुता आयोजनोा) �ा, “HPV भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा 
देाखिखोएकोो निनोरीन्तारी दाखुोाइ आटिदाकोो कोारीण भ्याक्सि�सूनोसू�गा सूम्बन्ध नोभएकोो भनेोरी भन्नो नोसूकिकोनेो 
होालाकैोो अ�स्थाा�ा, यो प्रनिताकूोला असूरी देाखिखोनेो दारी आटिदा अझौं स्पष्टा पारीी, नोागारिरीकोहोरूलााई उपय�ुता 
जानोकोारीी प्रदाानो गानोन नोसूकिकोएसूम्�, निनोयमि�ता खोोप सूकिक्रय रूप�ा मिसू�ारिरीसू गानोुन उचिचीता हुो�दैानो” भनोी 
स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रालायलेा अस्थाायी रूप�ा सूकिक्रय मिसू�ारिरीसूलााई स्थाचिगाता गानेो निनोणनय 
गारेीकोो छा। त्यसूपनिछा रेीइ�ा ३ (सूनो ्२०२१) सूाला नोोभेम्बरी�ा, सूोहोी बठैेको�ा HPV भ्याक्सि�सूनोकोो 
प्रभा�कोारिरीताा री सूरुीक्षा सूम्बन्धी �लू्याङ्कोनो, HPV भ्याक्सि�सूनो लागााएपनिछा देाखिखोएकोा लाक्षणहोरू 
प्रनिता अपनोाउनुोपनेो उपायहोरू, HPV भ्याक्सि�सूनोसू�गा सूम्बक्सिन्धता जानोकोारीी प्रदाानो गानेो प्रयासू 
आटिदाबारेी निनोरीन्तारी छाला�ला गारीी, सूरुीक्षाबारेी वि�शषे चिचीन्तााकोो वि�षय पटिहोचीानो नोगारिरीएकोो कुोरीा 
पकु्सिष्टा भई, प्रनिताकूोला असूरीकोो जोखिखो� भन्दाा खोोपकोो प्रभा�कोारिरीताा स्पष्टा रूप�ा बढेी भएकोो 
भनेोरी स्�ीकोारी गारिरीयो। त्यसूपनिछा सूनो ् २०२१ नोोभेम्बरी�ा “सूकिक्रय मिसू�ारिरीसूकोो स्थाचिगाता” 
सूचूीनोा जारीी गारिरीयो। सूनो ्२०२१ डि�सेूम्बरी�ा सूकिक्रय मिसू�ारिरीसूकोो स्थाचिगाताकोो कोारीण भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो अ�सूरी गा�ुाएकोा व्यक्सि�ताहोरूप्रनिता अपनोाइनेो उपायकोो रूप�ा पटिहोलााकोो निनोयमि�ता 
खोोपकोो दाायरीा�ा पनेो उ�ेरी भन्दाा बाटिहोरीकोाहोरूलााई अस्थाायी रूप�ा भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन 
(यसूपनिछा “�याची-अप खोोप” भनिनोन्छा) उपलाब्ध गारीाइनेोछा भनोी सूचूीनोा जारीी गारिरीयो। भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो कोायन कोानोनुो कोायानन्�यनोकोो आदेाश (सूनो ्१९४८ कोो �याबिबनेोटा आदेाश नोम्बरी १९७) 
परिरी�ाजननो गारिरी सूनो ्२०२२ अविप्रला १ ताारिरीखो�ा लाागा ूगारिरीयो।
सूकिक्रय मिसू�ारिरीसू स्थाचिगाताकोो कोारीण खोोप लागााउनेो अ�सूरी गा�ुाएकोा व्यक्सि�ताहोरूकोो लााचिगा 

निनोष्पक्ष खोोप अ�सूरी कोाय� गानेो दृक्सिष्टाकोोणबाटा, निनोम्नो अनुोसूारी पटिहोलााकोो निनोयमि�ता खोोपकोो 
दाायरीा�ा पनेो उ�ेरी नोाघेरी खोोप लागााउनेो भनेोरी निनोणनय गारिरीएकोो छा।

�याची-अपकोो 
दाायरीा�ा पनेो 
व्यक्सि�ताहोरू

खोोप लागााउनो ुपनेो सूम्बन्धी सूकिक्रय मिसू�ारिरीसू रीो�कोा गारिरीएकोो अ�चिध�ा 
खोोप नोलागााइएकोा, आचिथानको �षन हेोइसेूइ ९-१९ (सूनो ्१९९७-२००७) सूाला 
सूम्��ा जक्सिन्�एकोा �टिहोलााहोरू (आचिथानको �षन हेोइसेूइ १८ (सूनो ्२००६) 
सूाला�ा जन्�ेकोा �टिहोलााहोरू आचिथानको �षन  रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला 
बाटा थाविपनेोछानो,् आचिथानको �षन हेोइसेूइ १९ (सूनो ्२००७) सूाला�ा जन्�ेकोा 
�टिहोलााहोरू आचिथानको �षन रेीइ�ा ६ (सूनो ्२०२४) सूाला बाटा थाविपनेोछानो)्

खोोप लागााउनेो 
अ�चिध

रेीइ�ा ४ (सूनो ्२०२२) सूाला अविप्रलादेाखिखो रेीइ�ा ७ (सूनो ्२०२५) सूाला 
�ाचीनसूम्�कोो ३ �षनकोो अ�चिध

* खोोप कोानोनूोकोो कोायानन्�यनोकोो आदेाशलााई आमंिशको रूप�ा परिरी�ाजननो गानेो �याबिबनेोटा आदेाश (रेीइ�ा ४ (सूनो ्२०२२) 
सूालाकोो �याबिबनेोटा आदेाश नोम्बरी 105) अनुोसूारी रेीइ�ा ४ (सूनो ्२०२२) सूाला अविप्रला १ ताारिरीखो बाटा लाागा।ु
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HPV भ्याक्सि�सूनोकोो सूरुीक्षा �ा प्रभा�कोारिरीताा सूम्बन्धी वि�स्तातृा जानोकोारीीकोो लााचिगा स्�ास्थ्य, 
श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रालायकोो होो�पेज�ा HPV भ्याक्सि�सूनोसू�गा सूम्बक्सिन्धता मिला�लेाटा रीाखिखोएकोो 
(https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html) छा। �याची-
अपकोो सूञ्चीालानो वि�चिध री वि�स्तातृा जानोकोारीीकोो लााचिगा स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रालायद्�ारीा 
प्रदाानो गारिरीनेो नो�ीनोता� जानोकोारीी री तापाईं बसूोबासू गानोुनहुोनेो नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोाद्�ारीा 
प्रदाानो गारिरीनेो नो�ीनोता� जानोकोारीी हेोनोुनहोोसू।्
सूाथा,ै WHO री जापानो �ेडि�कोला सूाइन्सू सूघंलेा (�टिहोलाालााई “�यान्सूरी” बाटा बचीाउनोकोो 

लााचिगा आ�श्यको भ्याकोमिसूनो) कोो रूप�ा रीाखिखोएकोो री देाश मिभत्र रेीइ�ा २ (सूनो ्२०२०) सूाला 
डि�सेूम्बरी�ा टेािा भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनोकोो प्रयोगा �ात्र थाप गारीी ९ �षन �ा सूोभन्दाा �ाचिथाकोा 
परुुषहोरूलााई खोोप टिदानो सूम्भ� भएकोो छा। (ऐक्सिच्छाको खोोप)

८. खोोप पश्चााता प्रनिताकूोला असंरी देेखोा परेीमा गानेो कुोरीाहोरू

(१) सूा�ान्यताया देाखिखोनेो प्रनिताकिक्रयाहोरू
खोोपकोो प्रकोारी अनोुसूारी पनिनो �रीको हुोन्छा तारी ज्�रीो, खोोप लागााएकोो ठेाउ�  रीाताो हुोनेो, सूुक्सिन्नोनेो, 

को�ा हुोनेो (गाा�ठेो), �ाबरी आउनेो आटिदा ताुलाानोात्�को टिहोसूाब�ा उच्ची दारी (कोनितापय % देाखिखो दाजननों 
%) �ा देाखिखोन्छानो।् सूा�ान्यताया केोहोी टिदानो मिभत्र नोै आ�ै निनोकोो हुोनेो हुोनोालेा चिचीन्ताा गानोुनपदैानो।
(२) गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरी
खोोप लागााएपनिछा खोोप लागााएकोो ठेाउ�  नोरीाम्रोोसू�गा सूकु्सिन्नोएकोो, उच्ची ज्�रीो आएकोो, �ा मि�गाी 

जस्ताा लाक्षणहोरू देाखिखोए�ा, चिचीकिकोत्सूकोलााई स्�ास्थ्य परीीक्षण गारीाउनुोहोोसू।् बच्चीा�ा देाखिखोएकोो 
लाक्षणहोरू खोोप पनिछाकोो प्रनिताकूोला असूरी रिरीपोटानकोो �ापदाण्��ा परेी�ा, चिचीकिकोत्सूकोद्�ारीा सूक्सिम्�मिलाता 
प्रशासूनिनोको निनोकोाय, सू�ग्री औंषचिध ताथाा चिचीकिकोत्सूा उपकोरीण निनोयोगा�ा रिरीपोटान गारिरीनेोछा। 
खोोपकोो प्रकोारी अनोुसूारी, अनितानोै वि�रीलाै (१० लााखोदेाखिखो कोरीो�ं�ा १ जनोा जनिता) इन्सेूफ्लााइटिटासू 

�ा न्यूरीोप्याथाी आटिदा गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरी पनोन सू�छा। यस्ताो अ�स्थाा�ा जापानोकोो 
पटिहोलेादेाखिखोकोो रीाहोता प्रणालाीकोो आधारीभूता दृक्सिष्टाकोोण “चिचीकिकोत्सूाशास्त्र अनोुसूारी सूानोा भन्दाा 
सूानोा कोारीण-सूम्बन्ध आ�श्यको नोपनेो ताथाा खोोप लागााएपनिछा देाखिखोएकोो लाक्षण खोोपकोो कोारीण 
हुोनो सू�नेो कुोरीा अस्�ीकोारी गानोन नोसूकिकोनेो अ�स्थाा�ा पनिनो रीाहोताकोो दाायरीा�ा पनेो” लााई आधारी 
�ानोी, रीाहोता �ूल्याङ्कोनो गारिरीनेोछा। त्यसूलााई स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रीलेा अनोु�ोदानो 
गारेीकोो बेलाा, खोोप ऐनो अनुोसूारी स्�ास्थ्य क्षनिता रीाहोताकोो क्षनितापूनिता न गानेो दाायरीा�ा पनेोछा।
(३) सूंयोगा�श देाखिखोएकोो प्रनिताकिक्रया
खोोप लागााएकोो केोहोी क्षण पनिछा कुोनोै लाक्षण देाखिखोए�ा, खोोपकोो कोारीणलेा यस्ताो लाक्षण देाखिखोएकोो 

होो किको जस्ताो लााग्नो सू�छा। तारी सूंयोगा�श एकैो सू�य�ा लाागेाकोो अन्य सूंक्रा�को रीोगा आटिदाकोो 
कोारीण त्यस्ताो लाक्षण देाखिखोएकोो कुोरीा स्पष्टा हुोनेो अ�स्थााहोरू पनिनो हुोन्छानो।् यसूलााई “सूंयोगा�श 
देाखिखोएकोो प्रनिताकिक्रया” भनिनोन्छा।
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(४) खोोपकोो कोारीण भएकोो स्�ास्थ्य क्षनिताकोो लााचिगा रीाहोता प्रणालाी
i)  निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन �ा अस्थाायी भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनकोो कोारीण प्रनिताकूोला 
असूरीलेा गादाान स्�ास्थ्य�ा क्षनिता भएकोो कोारीण दैानिनोको किक्रयाकोलााप गानोन सू�नेो क्ष�ताा�ा क्षनिता 
पगेुाकोो व्यक्सि�तालााई खोोप ऐनो ब�ोक्सिज� सूरीकोारीलेा क्षनितापनूिता न टिदानो सू�छा।

ii)  क्षनिताकोो स्तारी अनोसुूारी, चिचीकिकोत्सूा खोचीन, चिचीकिकोत्सूा भ�ा, अपाङ्गाताा भएकोो मिशश ु स्याहोारी 
पेन्सूनो, अपाङ्गाताा पेन्सूनो, �तृ्य ुएको�सु्टा रीको�, अन्त्येक्सिष्टा खोचीनकोो वि�भाजनो गारिरीएकोो छा री 
कोानोनुोलेा ताोकेोकोो रीको� भ�ुताानोी गारिरीनेोछा। �तृ्य ुएको�सु्टा रीको� री अन्त्यक्सिष्टा खोचीन बाहेोको अरू 
क्षनितापनूिता न उपचीारी सू�ाप्ता नोभएसूम्� �ा आपाङ्गाताा निनोकोो नोभएसूम्� भ�ुताानोी गारिरीनेोछा।

iii)  तारी त्यो स्�ास्थ्य क्षनिता खोोप लागााएकोो कोारीणलेा भएकोो होो �ा �रीको कोारीण (खोोप लागााउनोु 
अगााडि� अथा�ा पछााडि� सू�गाै लाागेाकोो सूंक्रा�को रीोगा �ा अन्य कोारीण आटिदा) लेा भएकोो होो 
किको होोइनो भन्नेो कोारीण-सूम्बन्धबारेी, खोोप, सूंक्रा�को रीोगा चिचीकिकोत्सूा, कोानोुनो आटिदा होरेीको 
वि�षयकोो वि�शषेज्ञाहोरूबाटा बनोाइएकोो रीाक्सिष्िय परिरीषद् �ा छाला�ला गारीी, खोोपकोो कोारीण भएकोो 
भनेोरी अनोु�ोदानो गारिरीए�ा क्षनितापूनिता न मिलानो सूकिकोन्छा।

iv)  निनोयमि�ता �ा अस्थाायी भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनकोो लााचिगा ताोकिकोएकोो अ�चिध भन्दाा �रीको 
सू�य�ा खोोप लागााउनो चीाहेोकोो खोण्��ा त्यो भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनलााई भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो कोायन ऐनो ब�ोक्सिज��ा नोपनेो खोोप (स्�ेच्छाा अनोसुूारी लागााउनेो खोोप) कोो रूप�ा 
मिलाइनेोछा। त्यो खोोपबाटा स्�ास्थ्य क्षनिता भएकोो खोण्��ा, सूक्सिम्�मिलाता प्रशासूनिनोको निनोकोाय, 
सू�ग्री औंषचिध ताथाा चिचीकिकोत्सूा उपकोरीण निनोयोगा ऐनो ब�ोक्सिज� रीाहोता टिदाइन्छा तारी खोोप ऐनोकोो 
तालुानोा�ा दाायरीा�ा पनेो व्यक्सि�ता री क्षनितापनूिता न रीको� आटिदा �रीको हुोनेोछा।

*  क्षनितापूनिता न आ�ेदानोकोो आ�श्यकोताा परेीकोो खोण्��ा, तापाईं बसूोबासू गानेो नोगारीपामिलाकोा �ा 
गााउ�पामिलाकोाकोो खोोप सूम्बक्सिन्धता शाखोा�ा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्

३९

८. खोोप पश्चाात प्रतितकूूल असर देेखोा परेमाा गरे्ने कुूराहरू



* निनोम्नो वि�षयहोरू कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनकोो बारेी�ा सूा�नजनिनोको सूक्सिम्�मिलाता सूसं्थाा 
भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन अनोसुून्धानो केोन्द्र “भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन निनोदेामिशकोा सूनो ्२०२४ 
सूसं्कोरीण” बाटा उद्धरीण गारिरीएकोो छा।

[संन्देभन १] नोोवेला कोोरीोनोा भाइरीसं (कोोमिभ�-१९) इन्फेे�शनो
(१) रीोगाकोो अ�लाोकोनो
 सूनो ्२०१९ डि�सेूम्बरीकोो अन्ता�ा चीीनोकोो हुोबेई प्रान्ताकोो �हुोानो सूहोरी�ा अज्ञााता निनो�ोनिनोयाकोो 

प्रकोोप रिरीपोटान गारिरीएकोो चिथायो। सूनो ्२०२० जनो�रीी ९ ताारिरीखो�ा यो कोारीको भाइरीसू नोया� कोोरीोनोा 
भाइरीसू होो भनेोरी घोषणा गारिरीयो। यसू रीोगाकोो अन्तारीानक्सिष्िय नोा� कोोमिभ�-१९ कोो रूप�ा घोषणा 
गारिरीयो री कोारीको भाइरीसूलााई गाम्भीरी ताीव्र श्�ासू मिसून्ड्रेो� कोोरीोनोा भाइरीसू २ (SARS-CoV-२) 
कोो रूप�ा ताोकिकोयो। यो भाइरीसू वि�श्�कोा अन्य देाशहोरू�ा द्रतुा गानिता�ा �ैमिलानेो अपेक्षा गारिरीयो, 
वि�श्� स्�ास्थ्य सूगंाठेनो (WHO) लेा जनो�रीी ३० ताारिरीखो�ा यो क्सिस्थानितालााई अन्तारीानक्सिष्िय चिचीन्तााकोो 
सूा�नजनिनोको स्�ास्थ्य आपताकोाला (PHEIC) भनेोरी घोषणा गारीी, �ाचीन ११ ताारिरीखो�ा यो प्रकोोपलााई 
प्यान्�मेि�कोकोो रूप�ा मिलाइयो।
जापानो�ा, कोोमिभ�-१९ लााई सूकं्रा�को रीोगा निनोयन्त्रण कोानोनुो अनुोसूारी सूनो ्२०२० जनो�रीी २८ 

ताारिरीखो�ा निनोटिदानष्टा सूकं्रा�को रीोगाकोो रूप�ा ताोकिकोयो। वि�द्यालाय स्�ास्थ्य ताथाा सूरुीक्षा ऐनोकोा 
सूतान�ा, यसूलााई सूकं्रा�को रीोगा निनोयन्त्रण कोानोनुोकोो आधारी�ा शे्रणी १ कोो बरीाबरी �ानिनोयो। �ाचीन 
१३ ताारिरीखो�ा नोोभेला इन्फ्लाएुन्जा आटिदा वि�रुद्धकोो वि�शषे उपाय सूम्बन्धी ऐनो सूशंोधनो गारिरीयो 
री कोोमिभ�-१९ वि�रुद्धकोो उपाय यहोी ऐनोकोो आधारी�ा व्य�स्थाा गारिरीनेो कुोरीा स्पष्टा गारिरीयो। सूनो ्
२०२० डि�सेूम्बरी ९ ताारिरीखो�ा कोोमिभ�-१९ अस्थाायी खोोपकोो लााचिगा लाक्षिक्षता बन्यो। त्यसूपनिछा जापानोलेा 
�े सूनो ्२०२३ सूम्��ा लागाभगा ८ पटाको कोोमिभ�-१९ लाहोरीहोरूकोो सूा�नोा गायो। कोोमिभ�-१९ लााई 
सूनो ्२०२३ �े ८ ताारिरीखो देाखिखो आठें छाालालेा घट्नेो सूकेंोता देाखोाउ�दाा �गान ५ सूकं्रा�को रीोगाकोो रूप�ा 
�गाीकृोता गारिरीयो। त्यसू अनुोसूारी यसूलााई स्कूोला स्�ास्थ्य री सूरुीक्षा ऐनो अन्तागानता शे्रणी २ रीोगाकोो 
रूप�ा �गाीकृोता गारिरीयो।
सूनो ्२०२३ �े ५ ताारिरीखो�ा WHO लेा कोोमिभ�-१९ अब PHEIC छैानो भनेोरी घोषणा गार् यो तारी यो 

अझौं ैपनिनो वि�श्�व्यापी खोतारीा रीहेोकोो चेीताा�नोी टिदाइरीह्यो।
ओमि�क्रोनो स्िेनो देाखोापरेीदेाखिखो धेरैी जसूो अ�स्थाा�ा इन्�यबेुशनो अ�चिध २ �ा ३ टिदानो�ा घट्यो। 

प्रसूारीण �ागान �खु्यताया ड्रेपलेाटा होो तारी होा�ाकोो आ�ताजा�ता खोरीाब �ाताा�रीण�ा एरीोसूोला प्रसूारीण 
पनिनो हुोन्छा। कोन्ट्या�टा इन्�े�सूनो हुोनेो सूम्भा�नोा पनिनो छा तारी को� आ�वृि� छा।
यो श्�ासूप्रश्�ासूकोो रीोगा भएकोालेा �खु्यताया ज्�रीो आउनेो, घा�टाी दाखु्न,े खोोकोी लााग्नेो जस्ताा 

लाक्षण देाखिखोन्छानो।् यो पटिहोलाो पटाको �ैमिलानो थााल्दाा बालाबामिलाकोाकोो रीोगाकोा केोसूहोरू थाोरैी चिथाए री 
लाक्षणहोरू नोभएकोा �ा प्रायजसूो होल्कोा लाक्षणहोरू �ात्र देाखोा परेीकोो चिथायो। तारी ओमि�क्रोनो स्िेनो 
प्रबला भएदेाखिखो बालाबामिलाकोा�ा इन्�े�सूनो बढ्यो री ज्�रीो आएरी कोाम्नेो री कुोरुप जस्ताा लाक्षणहोरू 
देाखोा पनेो केोसूहोरू बढ्यो। २ �षन �नुिनोकोा बालाबामिलाकोा री अन्तानिनोनटिहोता रीोगा भएकोा व्यक्सि�ताहोरूलााई 
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गाम्भीरी रीोगाकोो जोखिखो� छा �ानिनोयो। �दृ्धहोरू�ा अ�स्थाा गाम्भीरी हुोनेो री �तृ्य ुहुोनेो दारी उच्ची छानो।्

(२) खोोपकोा �ाइदााहोरू
 बालाबामिलाकोालााई खोोप लागााउनो ुकोोमिभ�-१९ कोो सूरुु�ाता, इन्�े�सूनो री अ�स्थाा गाम्भीरी हुोनोलााई 

रीो�नो प्रभा�कोारीी छा भन्नेो कुोरीा जापानो री वि�देाशबाटाकोो धेरैी रिरीपोटानहोरूलेा देाखोाइरीहेोकोा छानो।् जापानो 
पेडि�याटििको सूोसूाइटाीलेा जन्�ेकोो ६ �टिहोनोादेाखिखो १७ �षनसूम्�कोा बालाबामिलाकोा री किकोशोरीकिकोशोरीीलााई 
खोोप लागााउनो मिसू�ारिरीसू गाछान। खोोपकोो दाीघनकोालाीनो प्रभा�कोारिरीतााकोो अ�ेरिरीकोी अध्ययनो�ा, 
प्राथामि�को खोोप (२ पटाको लागााउनेो) री बसू्टारी ५-११ �षनकोा बालाबामिलाकोा�ा प्रभा�कोारीी भएकोो पाइयो 
री रीोगाकोो सूरुु�ाता रीो�नो २-वि�भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो बसू्टारीकोो प्रभा�कोारिरीताा खोोप लागााए पनिछा १ 
�टिहोनोा�ा ७६.७% चिथायो भनेोरी रिरीपोटान गारिरीयो। रीोगाबाटा निनोकोो भएपनिछा पनुोः इन्�े�सूनो हुोनो सू�छा। 
भ्याक्सि�सूनो लागााउ�दाा पनुोः इन्�े�सूनोकोो सूभंा�नोा को� गाछान भन्नेो कुोरीा प�ा लाागेाकोो छा। ०-४ 
�षनकोो बालाबामिलाकोाहोरूकोा लााचिगा प्राथामि�को खोोप (३ पटाको लागााउनेो) कोो सूरुु�ाता रीोकोथाा� प्रभा� 
पटिहोलाो भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन पनिछा २ �टिहोनोा�ा ६३.८% री ५ �टिहोनोा�ा ५८.१% छा भनेोरी रिरीपोटान 
गारिरीएकोो छा। सूब ैउ�ेरी सू�हूोहोरू�ा रीोगाकोो अ�स्थाा गाम्भीरी हुोनेो (अस्पतााला�ा भनोान) कोो रीोकोथाा� 
प्रभा�कोारीीताा रीोगाकोो लाक्षणकोो सूरुु�ाताकोो रीोकोथाा� प्रभा�कोारीीतााकोो तालुानोा�ा उच्ची भएकोो पाईयो। 
५-२५ �षन उ�ेरीकोा बालाबामिलाकोा री य�ुाहोरूकोो �तृ्य ुरीो�नो खोोपकोो प्रभा�कोारिरीताा सूम्बक्सिन्धता वि�देाशी 
अध्ययनो�ा ओमि�क्रोनो अ�चिध�ा �तृ्य ुरीो�नो खोोपकोो प्रभा�कोारिरीताा २ पटाको लागााउ�दाा ४२% री 
बसू्टारी लागााउ�दाा ६४.५% चिथायो।

(३) खोोपकोा वि�शषेतााहोरू 
कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो जापानो री वि�देाश�ा वि�कोासू भइरीहेोकोो चिथायो तारी सूबभैन्दाा सूरुु�ा भ्याक्सि�सूनो 

लागााउनोकोो लााचिगा प्रयोगा गारिरीएकोो SARS-CoV-2 स्पाइको प्रोटाीनोकोो mRNAलााई मिलाविप� न्यानोो 
कोणहोरू�ा सू�ाटिहोता mRNA भ्याक्सि�सूनो चिथायो। प्रयोगा�ा रीहेोकोा अन्य भ्याक्सि�सूनोहोरू�ा SARS-
CoV-2 स्पाइको प्रोटिटानो भएकोो गारैी-प्याथाोजेनिनोको भाइरीसूहोरू प्रयोगा गानेो रिरीकोक्सिम्बनेोन्टा भाइरीला 
भे�टारी भ्याक्सि�सूनो री एटेान्यएुटेा� जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो सू�ा�ेश छानो।् जापानो�ा �ाइजरी कोम्पनोीकोो 
mRNA भ्याक्सि�सूनोकोो उत्पादानो ताथाा बिबक्रीकोो स्�ीकृोता सूनो ्२०२१ �ेबु्रुअरीी १४ ताारिरीखो�ा टिदाइयो। 
भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन ऐनो ब�ोक्सिज� अस्थाायी भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन चिचीकिकोत्सूा को�नचीारीीहोरूकोो 
लााचिगा �ेबु्रुअरीी १७ �ा री �दृ्धहोरूकोो लााचिगा अविप्रला १२ �ा सूरुु गारिरीयो। सूनो ्२०२१ �े २१ ताारिरीखो�ा 
तााकेोदाा/�ो�नोानद्�ारीा निनो�ानण गारिरीएकोो mRNA भ्याक्सि�सूनो री एस्िाजेनेोकोा कोम्पनोीद्�ारीा निनो�ानण 
गारिरीएकोो पनुोः सूयंोक्सिजता चिचीम्पान्जी ए�नेोोभाइरीसू भे�टारी भ्याक्सि�सूनोकोो उत्पादानो ताथाा बिबक्रीकोो 
स्�ीकृोनिता टिदाइयो। ठूेलाा भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन केोन्द्रहोरू�ा �दृ्धहोरूलााई तााकेोदाा/�ो�नोानद्�ारीा 
निनो�ानण गारिरीएकोो mRNA भ्याक्सि�सूनो लागााउनो सूरुु गारिरीयो री सूोहोी सूाला जनुो २१ ताारिरीखोदेाखिखो 
कोम्पनोीकोा कोायानलायहोरू�ा लागााउनो सूरु भयो। एस्िाजेनेोकोा भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन सूनो ्२०२२ 
सेूप्टेाम्बरीकोो अन्ता�ा सू�ाप्ता भयो।
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सूनो ्२०२१ जनुो�ा १२ �षन �ा सूोभन्दाा �ाचिथाकोा बालाबामिलाकोालााई कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनोकोो 
भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन सूरुु भयो। यसू भ्याक्सि�सूनो सूनो ्२०२२ जनो�रीी २१ ताारिरीखो�ा ५ �षन देाखिखो 
११ �षनकोा उ�ेरी सू�हूोकोा लााचिगा औंषचिधकोो रूप�ा स्�ीकृोता भइ वि�शषे अस्थाायी खोोपकोो रूप�ा 
रीाखिखोयो। सूाथा ैसूनो ्२०२२ अ�टाोबरी बाटा जन्�ेकोो ६ �टिहोनोा देाखिखो ४ �षन सूम्�कोा बालाबामिलाकोालााई 
खोोप टिदानो पनिनो सूरुु भयो। सूनो ्२०२३ शरीदा ऋताबुाटा भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायनकोो लााचिगा प्रयोगा 
गारिरीनेो भ्याक्सि�सूनोकोो सून्दाभन�ा सूनो ् २०२३ जनुोकोो खोोप री भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी उपसूमि�निताकोो 
बठैेको�ा XBB.१ �शं भएकोो �ोनोो भ्यालेान्टा भ्याक्सि�सूनो प्रयोगा गानेो निनोणनय गारिरीयो।
* आचिथानको �षन २०२४ �ा कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन लााई शे्रणी बी कोो रूप�ा 

ताोकिकोएपनिछा खोोप निनोयमि�ता रूप�ा सूञ्चीालानो गारिरीयो। (स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रालाय 
जनोस्�ास्थ्य ब्यरूीो सूकं्रा�को रीोगा रीोकोथाा� ताथाा निनोयन्त्रण वि�भागा भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन खोण्� 
मि�निता सूनो ्२०२३ नोोभेम्बरी २२ ताारिरीखोकोो कोायानलाय सूचूीनोा)

(४) खोोप सूम्बन्धी सूा�धानोीहोरू 
होालासूम्� सूब ैकोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो �ांसूपेशीहोरू मिभत्र लागााइन्छा। 
उ�ेरी अनोसुूारी कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो री �ात्रा �रीको-�रीको छानो।् निनोक्सिश्चीता भ्याक्सि�सूनो (उदााहोरीण: 

�ाइजरी mRNA भ्याक्सि�सूनो) कोो लााचिगा �यस्कोहोरू री बालाबामिलाकोाहोरू�ा �रीको सूतू्र स्�ीकृोता 
गारिरीएकोो छा। त्यसूलेैा खोोप मिलानो ुअनिघ खोोपकोो प्रकोारी री खोोप मिलानेोकोो उ�ेरी जा�ची गानोन आ�श्यको छा।
सूनो ् २०२४ �ेबु्रुअरीी�ा सूञ्चीालानो गारिरीएकोो ५५औँं स्�ास्थ्य वि�ज्ञाानो परिरीषद्कोो भ्याक्सि�सूनो 

लागााउनेो कोायन ताथाा भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी उपसूमि�निता�ा आचिथानको �षन २०२४ पनिछा चिचीकिकोत्सूकोबाटा 
आ�श्यको ठेानेो�ा अ�स्थाा�ा अन्तारीाला नोरीाखिखो कोोमिभ�-१९ भ्याक्सि�सूनो री अन्य भ्याक्सि�सूनो एकैो 
सू�य�ा लागााउनो स्�ीकृोनिता टिदाइयो। यी उपायहोरू इन्जे�टेाबला जीवि�ता भ्याक्सि�सूनोहोरू बाहेोको अन्य 
भ्याक्सि�सूनोहोरूकोा लााचिगा सू�ानो छानो।्

(५) प्रनिताकूोला असूरीहोरू
खोोप लागााएकोो ठेाउ�कोो कुोनो ैभागाकोो दाखुोाइ री सूजूनो, टााउकोो दाखु्न ेरी ज्�रीो आटिदा वि�मिभन्नो प्रकोारीकोा 

लाक्षणहोरू पटिहोचीानो गारिरीएकोो छा तारी धेरैीजसूो होल्कोादेाखिखो �ध्य� स्तारीकोो छा री छाोटाो अ�चिध होो। 
होालासूम्� प्राप्ता जानोकोारीीबाटा सूरुीक्षा सूम्बन्धी कुोनो ै�होत्त्�पणून चिचीन्तााहोरू पटिहोचीानो गारिरीएकोो छैानो। 
सूाथा ैप्रनिताकूोला असूरीहोरूकोो केोसू जनिता ज�ानो हुोन्छा त्यनिता को� छा भन्नेो रिरीपोटानहोरू छानो।् भ्याक्सि�सूनो 
लागााउनेो कोायन पनिछाकोा वि�मिभन्नो लाक्षणहोरूकोो अ�ेरिरीकोी वि�श्लेाषण अनोसुूारी दाोस्रोो �ोज लागााएपनिछा 
५-११ �षनकोा केोटााहोरू�ा �ायोकोा�ानइटिटासू रिरीपोटान गारिरीएकोो देाखोाएकोो छा तारी १२-१५ �षन री १६-१७ 
�षनकोा केोटााहोरूकोो तालुानोा�ा रिरीपोटान गारिरीएकोो लाक्षणहोरू देाखेोकोो दारी को� चिथायो। जापानोी अध्ययनो�ा 
ब्रुाइटानो �ापदाण्� स्तारीकोो १-३�ा पनेो �ायोकोा�ानइटिटासूकोो केोसूहोरू ५-११ �षनकोा बालाबामिलाकोाहोरू�ा १ 
मि�मिलायनो �ोज�ध्ये ०.६ केोसूहोरू चिथाए। अटिहोलेासूम्� ०-४ �षनकोा बालाबामिलाकोा�ा देाखोा परेीकोो कुोनो ै
पनिनो केोसूहोरू रिरीपोटान गारिरीएकोो छैानो। जापानो�ा एनोाकि�लेाक्सि�टाको झौंट्कोा गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरीकोो 
रूप�ा रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। खोोप प्रापकोहोरूलााई खोोप लागााएकोो कोम्ताी�ा ३० मि�नेोटाकोो लााचिगा 
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[सन्दर्भभ १] नोोवेेल कोोरोोनोा र्भाइरोस (कोोभिर्भड-१९) इन्फेेक्शनो



अ�लाोकोनो गारिरीनोपुछान री खोोप लागााएपनिछा केोहोी टिदानोमिभत्र छााताी दाखु्न,े सूासू �ेनोन गााह्रोो हुोनेो �ा सूसु्ताताा 
जस्ताा लाक्षणहोरू देाखोा पदाान चिचीकिकोत्सूकोीय ध्यानो खोोज्नुोपछान।
* यो जानोकोारीी �ेबु्रुअरीी सूनो ्२०२४ सूम्�कोो अद्या�चिधको होो। निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन 
(शे्रणी बी) आचिथानको �षन २०२४ �ा सूरुु हुोनेो योजनोा छा। तााजा जानोकोारीी री वि�स्तातृा जानोकोारीीकोो 
लााचिगा स्�ास्थ्य, श्र� री कोल्याण �न्त्रालाय द्�ारीा प्रदाानो गारिरीएकोो जानोकोारीीलााई हेोनोुनहोोसू।्
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[सन्दर्भभ १] नोोवेेल कोोरोोनोा र्भाइरोस (कोोभिर्भड-१९) इन्फेेक्शनो



[संन्देभन २] स्वेच्छाा अनोुसंारी लागााउनेो रीोगा विवरुद्धकोो खोोपहोरू री 
भ्याक्सि�संनो संम्बन्धी संंक्षि�प्ता जानोकोारीी

खोोप ऐनोकोो दाायरीा�ा नोपनेो स्�ेच्छाा अनोुसूारी लागााइनेो खोोपहोरू, खोोप लागााउनेो व्यक्सि�ता (अमिभभा�को) 
री चिचीकिकोत्सूको बिबचीकोो सूल्लााहो अनोुसूारी निनोणनय गारीी लागााइन्छा। यो सूरीकोारीलेा सूरीकोारीबाटा प्राप्ता 
खोचीन�ा मिसू�ारिरीसू गानेो खोोपहोरू�ा पदैानो, तारी प्रयोगा गारिरीनेो भ्याक्सि�सूनोलााई स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा 
कोल्याण �न्त्रालायलेा चिचीकिकोत्सूा सूा�ग्रीी, चिचीकिकोत्सूा उपकोरीण आटिदाकोो गाुणस्तारी, प्रभा�कोारीीताा 
ताथाा सूुरीक्षा आटिदा सूम्बन्धी कोानोुनो (सूक्सिम्�मिलाता प्रशासूनिनोको निनोकोाय, सू�ग्री औंषचिध ताथाा चिचीकिकोत्सूा 
उपकोरीण निनोयोगा ऐनो) अनुोसूारी स्�ीकृोनिता टिदाइएकोो छा। 
स्�ेच्छाा अनुोसूारी लागााउनेो भ्याक्सि�सूनोहोरू�ा �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा (६५ �षन री सूोभन्दाा बढेी 

उ�ेरीकोो लााचिगा निनोयमि�ता भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो कोायन), �म्प्सू, हेोपाटााइटिटासू ए, पहंोलाो ज्�रीो, 
रेीबिबज, धनोुष्टाङ्कोारी, �ेनिनोन्जाइटिटासूकोा सूंक्र�ण, दाादारुीा री Mpox लााई रीोकोथाा� गानोन लागााइनेो 
खोोपहोरू री निनोयमि�ता खोोपकोो सू�य ताामिलाकोा बाटिहोरी रीहेोरी निनोक्सिश्चीता उ�ेरी री सू�य�ा टिदाइनेो 
निनोयमि�ता खोोपहोरू पनिनो सू�ा�ेश छानो।् 
ताला धेरैी बालाबमिलाकोालेा लागााउनेो �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा री �म्प्सू वि�रुद्धकोो खोोपबारेी व्याख्या 

गारिरीएकोो छा। 
सूाथाै कोदा� कोदााचिचीता स्�ेच्छाा अनोुसूारी लागााएकोो खोोपकोो कोारीण स्�ास्थ्य क्षनिता भएकोो खोण्��ा, 

सूक्सिम्�मिलाता प्रशासूनिनोको निनोकोाय, सू�ग्री औंषचिध ताथाा चिचीकिकोत्सूा उपकोरीण निनोयोगा ऐनो ब�ोक्सिज� रीाहोता 
प्राप्ता गानोन सू�नेो व्यक्सि�ताकोो दाायरीा�ा पनोन पनिनो सू�छा। तारी खोोप ऐनो (निनोयमि�ता खोोप) कोो ताुलानोा�ा 
रीाहोताकोो दाायरीा�ा पनेो व्यक्सि�ता री क्षनितापूनिता न रीको� आटिदा �रीको हुोनेोछा।
* क्षनितापूनिता न आ�ेदानोकोो आ�श्यकोताा परेीकोो खोण्��ा, तापाईं बसूोबासू गानेो नोगारीपामिलाकोा �ा 

गााउ�पामिलाकोाकोो खोोप सूम्बक्सिन्धता शाखोा�ा सूल्लााहो गानोुनहोोसू।्
◇ �ौसू�ी इन्फ्लाएुन्जा भ्याक्सि�सूनो (निनोक्सिष्क्रय भ्याक्सि�सूनो, इन्िानोसूला जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो)
�दृ्ध�दृ्धाकोो लााचिगा �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा खोोप, खोोप कोानुोनो कोायानन्�यनो निनोय�द्�ारीा निनोयमि�ता 

खोोपकोो रूप�ा ताोकिकोएकोो छा तारी बच्चीाकोो लााचिगा �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा खोोप भनेो स्�ेच्छाा अनोुसूारी 
लागााउनेो खोोप होो।
(१) रीोगाकोो व्याख्या
�ौसू�ी इन्फ्लाएुन्जा ए�यटुा श्�ासूप्रश्�ासू इन्�े�शनो होो। यसूलेा एकोाएको ज्�रीो आउनेो, जा�ो लााग्नेो, 

टााउकोो दाखु्न,े �ांसूपेशी दाखु्न ेजस्ताा सूम्पणून शरीीरीलााई असूरी गानेो लाक्षणहोरू देाखोाउ�दाछा। सूकं्र�ण भएकोो 
२४ देाखिखो ७२ घण्टाासूम्� रीोगा लाागेाकोो थााहोा हुो�दैानो। प्रायः श्�ासूप्रश्�ासू लाक्षणहोरू टिढेलाो देाखिखोन्छानो।् नोाको 
बन्दा हुोनेो, घा�टाी दाखु्न,े खोोकोी लााग्नेो आटिदा हुोन्छा। अरू रीोगा नोलाागेा�ा यो २ देाखिखो ७ टिदानो�ा निनोकोो हुोन्छा। 
अरू रीोगा, वि�शषे गारीी न्य�ुोनिनोया �ा इन्सेूफ्यालाोप्याथाी लाागेाकोो खोण्��ा गाम्भीरी हुोन्छा।
(२) भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी सूंक्षिक्षप्ता जानोकोारीी
�ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा भाइरीसूकोो A टााइपकोो २ प्रकोारी (H1N1 टााइप री H3N2 टााइप) री B 

टााइपकोो २ प्रकोारी (या�ागााताा री मिभ�टाोरिरीआ) दाबुै भ्रूूण वि�कोासू भएकोो कुोखोुरीाकोो अण्�ाकोो 
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[सन्दर्भभ २] स्वेेच्छाा अनुसुार लगााउनेु रोगा विवेरुद्धकोो खोोपहरू र भ्यााक्सि�सनु सम्बन्धी सकं्षि�प्त जाानुकोारी



कोोरिरीयोआलाानोटाोइको सूुक्ष्� आ�रीण�ा होालेारी �दृ्चिध गारीाई, ईथारी होालेारी भाइरीसूकोो सूताहोकोो HA 
तात्त्� सूंङ्कोलानो गारीी, �री�ामिलानोलेा निनोक्सिष्क्रय गारिरीएकोो भ्याकोमिसूनो होो। �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा�ा 
रीाख्न े भाइरीला स्िेनोकोो किकोमिसू�बारेी, �ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा �ैमिलाएकोो क्सिस्थानिता री भाइरीसूकोो 
क्सिस्थानितालााई वि�चीारी गारीी होरेीको �षन निनोधानरीण गारिरीन्छा।
मिशशू री बालाबामिलाकोाहोरू�ा इन्फ्लाुएन्जा भ्याक्सि�सूनोकोो प्रभा�कोारिरीतााबारेी रिरीपोटान अनोुसूारी 

नोनिताजा �रीको �रीको हुोनेो गाछाननो।् ६ �षन �ुनिनोकोा बालाबामिलाकोाहोरू�ा २०१५/१६ मिसूजनोकोो 
अध्ययनो�ा इन्फ्लाुएन्जा भ्याक्सि�सूनोकोो रीोगा रीोकोथा�कोो प्रभा�कोारिरीताा ६०% भनेोरी रिरीपोटान 
गारिरीएकोो चिथायो। इन्फ्लाुएन्जा भ्याक्सि�सूनो रीोगाकोो सूुरु�ाता रीो�नो �ात्र नोभई लाक्षणहोरू देाखोा 
पदाान गाम्भीरी हुोनो री �तृ्यु हुोनोलााई रीो�नोकोो लााचिगा पनिनो केोहोी होदासूम्� प्रभा�कोारीी छा भनेोरी 
�ानिनोन्छा। (स्�ास्थ्य, श्र� री कोल्याण �न्त्रालायकोो �ेबसूाइटा “सूनो ्२०२३ इन्फ्लाुएन्जा 
प्रश्नोो�री” प्रश्नो २१ बाटा उद्धतृा)
�ौसू�ी इन्फ्लाुएन्जा भ्याक्सि�सूनो बनोाउनेो प्रकिक्रया�ा भ्रूूण वि�कोासू भएकोो कुोखोुरीाकोो अण्�ा 

प्रयोगा गारिरीन्छा तारी कुोखोुरीाकोो अण्�ाकोो तात्त्�होरू शुद्चिधकोरीण गानेो क्र��ा होटााइन्छा। तारी जोसू�गा 
अण्�ाकोो एलाजी भएकोो स्पष्टा छा त्यो व्यक्सि�तालााई इन्जे�शनो लागााउ� दाा सूा�धानो हुोनोु आ�श्यको 
हुोन्छा। कुोखोुरीाकोो अण्�ा �ा �ासूुकोो एनोा�ाइल्याक्सि�सूसू भएकोो व्यक्सि�तालेा इन्जे�शनो लागााउनो 
चीाहेो�ा, वि�शषे सुूवि�धा�ा गाई सूोध्नुोहोोसू।्
स्�ास्थ्य सूंस्थााबाटा खोोपकोो सूम्भावि�ता प्रनिताकूोला असूरी (अ�ाक्सिञ्छाता घटानोाहोरू) कोो रूप�ा 

रिरीपोटान गारिरीएकोा घटानोाहोरू �ध्येकोो गाम्भीरी घटानोाहोरू (रिरीपोटान गानेो व्यक्सि�तालेा गाम्भीरी भनेोरी 
निनोणनय गारेीकोो) घट्नेो दारी ०.००००६% रीहेोकोो छा। (रेीइ�ा ४ (सूनो ्२०२२) सूाला अ�टाोबरी 
१ ताारिरीखोदेाखिखो रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला �ाचीन ३१ ताारिरीखोसूम्�कोो सूंख्यात्�को �ानो। 
रेीइ�ा ५ (सूनो ्२०२३) सूाला जुलााई ९४औं ंकोल्याण वि�ज्ञाानो परिरीषद् खोोप ताथाा भ्याक्सि�सूनो 
उपसूमि�निता, प्रनिताकूोला असूरी अध्ययनो सू�ूहो, सूा�ग्रीी २-२६ बाटा।)
आचिथानको �षन २०२४ �ा २-१८ �षनकोा बालाबामिलाकोाकोा लााचिगा इन्िानोसूला जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो खोोप 

सूरुु गानेो योजनोा छा। वि�स्तातृा जानोकोारीीकोो लााचिगा होरेीको पटाको अप�टेा गारिरीनेो जानोकोारीी हेोनोुनहोोसू।्
◇ होा�� ेरीोगाकोो भ्याक्सि�सूनो (जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो)
(१) रीोगाकोो व्याख्या
होा�� े रीोगा �म्प्सू भाइरीसूकोो कोारीणलेा हुोन्छा री ड्रेपलेाटा �ा सूम्पकोन  इन्�े�सूनोबाटा 

�ैमिलान्छा। �दृ्चिध भएकोो भाइरीसू �ैमिलाएरी शरीीरीकोो होरेीको आन्तारिरीको अंगाहोरू�ा घाउ हुोन्छा। 
सूंक्र�ण भएकोो २ देाखिखो ३ होप्ताासूम्� रीोगा लाागेाकोो थााहोा हुो�दैानो। रीोगा लााग्नोु केोहोी टिदानो अगााडि�देाखिखो 
परीोटिटा� ग्ल्यान्�, सूबम्याक्सिजलारीी ग्ल्या� �ा सूबमिलाङगाुला ग्ल्या� सूुक्सिन्नोनो थाालेापनिछाकोो ५ टिदानो 
नोबिबतासेूम्�कोो अ�चिधलााई �रीपरीकोो �ान्छेालााई सूनोन सू�नेो अ�चिध �ानिनोन्छा। �ुख्य लाक्षणकोो 
रूप�ा परीोटिटा� ग्ल्यान्� सूुक्सिन्नोन्छा री छुाट्टिटानेो ठेाउ�  नोदेाखिखोनेो गारीी �रीपरी पूरैी सूुक्सिन्नोएरी होलाुकोा 
दाखेुोकोो हुोन्छा। सूबम्याक्सिजलारीी ग्ल्या� री सूबमिलाङगाुला ग्ल्या� पनिनो सूुक्सिन्नोनो सू�छा री ज्�रीो 
पनिनो आउनो सू�छा। ठूेलाो बच्चीा �ा �यस्कोलााई रीोगा लाागेा�ा, लाक्षणहोरू गाम्भीरी भई, अन्य 
रीोगा पनिनो लाागेारी अ�स्थाा जटिटाला हुोनेो सूम्भा�नोा बढ्छा। सूबै भन्दाा बढेी लााग्नेो रीोगा एसेूक्सिप्टाको 
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�ेनिनोनोजाइटिटासू होो, जुनो जा�ची गारेी�ा १ देाखिखो १०% कोो दारी�ा लाागेाकोो पाइन्छा। त्यनिता धेरैी लााग्दैानो 
तारी इन्सेूफ्लााइटिटासू, प्याक्सिन्क्रयाटााइटिटासू आटिदा पनिनो लााग्नो सू�छा। किकोशोरी अ�स्थाा पारी गारेीकोो 
पुरीषलााई ओरीकोाइटिटासू (अण्�कोोषकोो इन्�े�शनो) री �टिहोलाालााई उ�ोरीाइटिटासू (डि�म्बाशयकोो 
इन्फ्लाा�ेसूनो) गाामिभनो सू�छा। वि�शषे गारीी कोानो नोसूुन्नेो सू�स्या देाखिखोए�ा उपचीारी गानोन गााह्रोो 
हुोनेो हुोनोालेा ध्यानो टिदानुोपदानछा।
(२) भ्याक्सि�सूनो सूम्बन्धी सूंक्षिक्षप्ता जानोकोारीी
यो वि�ष को� गारिरीएकोो �म्प्सू भाइरीसूबाटा बनोाएकोो जीवि�ता भ्याक्सि�सूनो होो। भ्याक्सि�सूनो 

लागााएपनिछा प्रनितारीोधात्�को शक्सि�ताकोो वि�कोासू हुोनेो दारी ९०% �ा सूोभन्दाा बढेी हुोन्छा। जापानो�ा यो 
रीोगा धेरैीलााई लाागेाकोो बेलााकोो सू�ेक्षण�ा, भ्याक्सि�सूनोकोो �ाइदाा लागाभगा ८०% जनिता हुोनेो वि�चीारी 
गारिरीएकोो छा। भ्याक्सि�सूनो लागााएताापनिनो रीोगा लाागेाकोो प्रायः सूबलैााई सूा�ान्य स्तारी�ा नोै निनोकोो 
भएकोो देाखिखोन्छा। (खोोप सूमि�निता, होा�� ेरीोगाकोो भ्याक्सि�सूनो टाोलाी रिरीपोटान)
होाला बिबक्री भइरीहेोकोो होा�� ेरीोगाकोो भ्याक्सि�सूनोकोो प्रनिताकूोला असूरीकोो रूप�ा, परीोटिटा� ग्ल्यान्� 

सूा�ान्य सूुक्सिन्नोनेो १% जनिता पाइन्छा। एसेूक्सिप्टाको �ेनिनोनोजाइटिटासूकोो प्रनिताकूोला असूरी देाखिखोनेो दारी 
खोोप लागााएकोा १,६०० देाखिखो २,३०० जनोा�ा १ (भ्याक्सि�सूनो सूंलाग्नो कोागाजाता) भनेोरी उल्लेाखो 
गारिरीएकोो छा। तारी होालासूालाकोो रिरीपोटान�ा खोोप लागााउनेो व्यक्सि�ताकोो उ�ेरी अनोुसूारी प्रनिताकूोला असूरी 
देाखिखोनेो दारी �रीको भएताापनिनो अझौं को� दारी भएकोो कुोरीा रिरीपोटान गारिरीएकोो छा। प्राकृोनिताको सूंक्र�णकोो 
खोण्��ा एसेूक्सिप्टाको �ेनिनोनोजाइटिटासू हुोनो सू�नेो दारी १ देाखिखो १०% री कोानो नोसूुन्नेो खोतारीा पनिनो 
भएकोो, रीोगा लाागेा�ा लाा�ो अ�चिध नोसूनरीी �ा वि�द्यालायबाटा बिबदाा मिलानोुपनेो भएकोो, री ३ देाखिखो ६ 
�षन�ा धेरैी देाखिखोनेो जस्ताा कुोरीाहोरू वि�चीारी गादाानखेोरिरी, MR भ्याक्सि�सूनोकोो पटिहोलाो चीरीण, ठेेउलााकोो 
भ्याक्सि�सूनोकोो पटिहोलाो खोुरीाको, Hib भ्याक्सि�सूनोकोो थाप खोोप, मिशशुकोो न्यु�ोकोोकोला इन्�े�शनो 
भ्याक्सि�सूनोकोो थाप खोोप आटिदा लागााउनेो बेलाा नितारी अथा�ा लागााउनो सू�ाप्ता भएपनिछा सूकेोसूम्� 
निछाटाो, टिढेलाो भए पनिनो सूबभैन्दाा बढेी रीोगा लााग्नेो उ�ेरी ३ �षन भन्दाा अगााडि� खोोप लागााउनो 
मिसू�ारिरीसू गारिरीन्छा। सूाथाै जापानो मिशशु सू�ाजलेा निनोक्सिश्चीता रूप�ा रीोकोथाा� गानोनकोो लााचिगा दाोस्रोो 
चीरीणकोो MR भ्याक्सि�सूनो लागााउनेो अ�चिध नितारी दाोस्रोो खोुरीाको पनिनो लागााउनो मिसू�ारिरीसू गारेीकोो छा।
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ネパール語

स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी

ठेेगाानाा

लगााउनाे व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष
मडि�ला

जन्म मिमडिता
�ेइसेेइ/रीेइवाा               सेाल           मडि�नाा       ताारिरीख 

(उमेरी      वाषष      मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं २

[ ] खोोप पूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र (शि��ु तथाा प्राथामिमक विर्वद्याालयको विर्वद्यााथाीले भनंुवपनंे)

प्रयोगा गारिरीनाे भ्याक्ति�सेनाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�डिकोत्सेकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमडिता

भ्याक्ति�सेनाकोो नााम
लट नां.
(नाोट)  म्याद सेमाप्ता �एकोो छ वाा छैना, डिनाश्चय गानाुषपछष

*खोप दिदइनाे डिवामि�

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�डिकोत्सेकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमडिता     रीेइवाा     सेाल     मडि�नाा     ताारिरीख

नाोट)  गााम्मा-ग्लोबुुचिलना �नाेकोो री�ता उत्पादनाकोो एको प्रकोारी �ो। यो �ेपाटाइदिटसे ए जस्ताा सेंक्रामको रीोगा�रू रीो�नाे उदे्देश्य वाा गाम्भीीरी सेंक्रामको रीोगाकोो उप�ारीकोो उदे्देश्य आदिदले लगााइनाे गारिरीन्छ। यो 
इन्जेक्शना ३ देखिख ६ मडि�नाा भि�त्र लगााएकोो व्यक्ति�तामा दादुरीा जस्ताा खोपकोो पयाषप्ता फााइदा नादेखिखना से�छ।  

*BCG खोपकोो लाडिगा, "डिनार्दिदिष्ट परिरीमाणलाई मचिसेनाा चिसेयो�रू �एकोो BCG कोो सेुई प्रयोगा गारीी छाला छे�ेरी सेुई लगााएकोो" आदिद री 5-प्रकोारी मिमभि�ता खोप वाा अवासेादना 15-भ्यालेन्ट न्यूमोकोोकोल 
सेंयु�ता प्रकोारीकोो खोपकोो लाडिगा "छाला मुडिना सेुई लगााएकोो" वाा "मांसेपेशीमा सेुई लगााएकोो" �नाेरी प्रत्येकोकोो भि�न्नताा लेख्नाु�ोसे् ।

प्रश्न�रू जवााफा दिदनाे ठेाउँ चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ

आज लगााउनाे खोपबुारीे नागारीपाचिलकोा वाा गााउँपाचिलकोाबुाट डिवातारीण गारिरीएकोो डिवावारीण पत्र पढ््नाु�यो? पढं् पढे्कोो छैना 

तापाईंकोो बुच्चााबुारीे डिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफा दिदनाु�ोसे्

जन्मेकोो बुेलाकोो ताौल (           ) g
प्रसेूडिताकोो बुेला असेामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

बुच्चाा जन्मेपचिछ असेामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

चिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असेामान्यताा छ �नाेरी �डिनाएकोो छ? छ छैना

आज बुच्चााकोो शरीीरीमा सेञ्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?
डिवास्ताृता रूपमा लक्षण�रू लेख्नाु�ोसे् ( )

छ छैना

�ालसेाल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनाै रीोगा लागाेकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( )

चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा सेँगाै खेल्नाे सेा�ीमा दादुरीा, रुबुेला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो?
रीोगाकोो नााम ( )

�जुरी अ�ँ

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म परिरीवाारी आदिद वारीपरी क्षयरीोगा लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो? �जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनाु�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( )

लगााएँ
लगााएकोो 

छैना

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म जन्मजाता असेामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, 
प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागाेरी चि�डिकोत्सेकोलाई देखाइरी�नाु�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानाे चि�डिकोत्सेकोले आजकोो खोप लगााए पडिना हुन्छ �नाेरी �न्नु�यो? �न्नु�यो �न्नु�एना

मिमगाी (मांसेपेशी को�ा �ई �ाता-खुट्टाा कोाम्नाे) �एकोो छ?
 ( ) वाषष डितारी

�जुरी अ�ँ

त्यो बुेला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमि� वाा खानाकुेोरीाल ेछालामा �ाबुरी आउना,े अर्दिटिकेोरिरीया एलजी हुना,े स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा जन्मजाता प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �नाेरी जाँ� नाडिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसेम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( )

छ छैना

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

६ मडि�नाा भि�त्र बुच्चाालाई रीगाता दिदनाु�यो वाा गााम्मा-ग्लोबुुचिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनाु�यो? �जुरी अ�ँ

आजकोो खोपबुारीे प्रश्न छ? छ छैना

चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नाडिताजाबुाट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ • नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नाेरी डिनाणषय गारीं। 
मैले अभि��ावाकोलाई खोपकोो फााइदा�रू, प्रडिताकूोल असेरी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणालीबुारीे बुुझााए।ँ

चि�डिकोत्सेकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�डिकोत्सेकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फााइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्भीीरी प्रडिताकूोल असेरीकोो सेम्भीावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणाली आदिदबुारीे बुुझाेरी, म खोप 
लगााउनाे कुोरीासेँगा (मन्जुरी छु • मन्जुरी छैना)* ( ) भि�त्रकोो कुोनाै एउटामा  * लगााउनाु�ोसे्।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो सेुरीक्षाकोो सेुडिनाभिश्चताताा गानाुष �ो। यो कुोरीा बुुझाेरी, यसे "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" नागारीपाचिलकोा वाा 
गााउँपाचिलकोामा बुुझााउनाे कुोरीासेँगा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी

४७

[सन्दर्भभ ३] खोोप परू्वभ स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र



ネパール語

स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी

ठेेगाानाा

लगााउनाे व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष
मडि�ला

जन्म मिमडिता
�ेइसेेइ/रीेइवाा           सेाल          मडि�नाा         ताारिरीख

(उमेरी      वाषष      मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं ८

हेेपााटााइटिटास बीी खोोपा पाूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बीन्धीी प्रश्नपात्र

प्रयोगा गारिरीनाे भ्याक्ति�सेनाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�डिकोत्सेकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमडिता

भ्याक्ति�सेनाकोो नााम
लट नां.
(नाोट)  म्याद सेमाप्ता �एकोो छ वाा छैना, डिनाश्चय गानाुषपछष

* (छालामा लगााइनाे)

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�डिकोत्सेकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमडिता            रीेइवाा     सेाल     मडि�नाा     ताारिरीख

प्रश्न�रू जवााफ दिदनाे ठेाउँ चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ

आज लगााउनाे खोपबाारीे नागारीपाचिलकोा वाा गााउँपाचिलकोाबााट डिवातारीण गारिरीएकोो डिवावारीण पत्र पढ््नाु�यो? पढं् पढे्कोो छैना

तापाईंकोो बाच्चााबाारीे डिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफ दिदनाु�ोसे्

जन्मेकोो बाेलाकोो ताौल (           ) g
प्रसेूडिताकोो बाेला असेामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

बाच्चाा जन्मेपचिछ असेामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

चिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असेामान्यताा छ �नाेरी �डिनाएकोो छ? छ छैना

आज बाच्चााकोो शरीीरीमा सेञ्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?
डिवास्ताृता रूपमा लक्षण�रू लेख्नाु�ोसे् ( )

छ छैना

�ालसेाल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनाै रीोगा लागाेकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( )

चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा सेँगाै खेल्नाे सेा�ीमा दादुरीा, रुबाेला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो? 
रीोगाकोो नााम ( )

�जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनाु�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( )

लगााएँ
लगााएकोो 

छैना

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म जन्मजाता असेामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, 
प्रडितारीोधाात्मको क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागाेरी चि�डिकोत्सेकोलाई देखाइरी�नाु�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानाे चि�डिकोत्सेकोले आजकोो खोप लगााए पडिना हुन्छ �नाेरी �न्नुु�यो? �न्नुु�यो �न्नुु�एना

मिमगाी (मांसेपेशी को�ा �ई �ाता-खुट्टाा कोाम्नाे) �एकोो छ? 
( ) वाषष डितारी

�जुरी अ�ँ

त्यो बाेला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमिधा वाा खानाकुेोरीाल ेछालामा �ाबारी आउना,े अर्टिटिकेोरिरीया एलजी हुना,े स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नाातादेारीमा जन्मजाता प्रडितारीोधाात्मको क्षमताा कोम �नारेी जाँ� नाडिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनाहुुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसेम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( )

छ छैना

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

६ मडि�नाा भि�त्र बाच्चाालाई रीगाता दिदनाु�यो वाा गााम्मा-ग्लोबाुचिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनाु�यो? �जुरी अ�ँ

आमाबााट बाच्चाामा सेकं्रमण रीोको�ामकोो लाडिगा, जन्मपचिछ �पेाटाइदिटसे बाी भ्याक्ति�सेना लगााउना�ुएकोो छ? छ छैना

आजकोो खोपबाारीे प्रश्न छ? छ छैना

चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नाडिताजाबााट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ, नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नाेरी डिनाणषय गारीं। 
मैले अभि��ावाकोलाई खोपकोो फाइदा�रू, प्रडिताकूोल असेरी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणालीबाारीे बाुझााए।ँ

चि�डिकोत्सेकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�डिकोत्सेकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फाइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्भीीरी प्रडिताकूोल असेरीकोो सेम्भीावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणाली आदिदबाारीे बाुझाेरी, म खोप 
लगााउनाे कुोरीासेँगा (मन्जुरी छु, मन्जुरी छैना)
* ( ) भि�त्रकोो कुोनाै एउटामा  * लगााउनाु�ोसे्।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बान्धीी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो सेुरीक्षाकोो सेुडिनाभिश्चताताा गानाुष �ो। यो कुोरीा बाुझाेरी, यसे "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बान्धीी प्रश्नपत्र" नागारीपाचिलकोा वाा 
गााउँपाचिलकोामा बाुझााउनाे कुोरीासेँगा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी

४८

[सन्दर्भभ ३] खोोप परू्वभ स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र



स्�ास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्र� डि�ग्रीी
ठेेगाानोा
लागााउनेो व्यक्सि�ताकोो नोा� परुुष

�टिहोलाा
जन्� मि�निता हेोइसेूइ・रेीइ�ा   सूाला   �टिहोनोा   ताारिरीखो�ा जन्� भएकोो

(उ�ेरी      �षन      �टिहोनोा)अमिभभा�कोकोो नोा�

फाारम नंं २

[ ] खोोप पूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र (शि��ु तथाा प्राथामिमक विर्वद्याालयको विर्वद्यााथाीले भनंुवपनंे)

प्रयोगा गारिरीनेो भ्याक्सि�सूनोकोो नोा� लागााइएकोो परिरी�ाण खोोप लागााएकोो ठेाउ� , चिचीकिकोत्सूकोकोो नोा�, खोोप लागााएकोो मि�निता

भ्याक्सि�सूनोकोो नोा�
लाटा नो.ं
(नोोटा)  म्यादा सू�ाप्ता भएकोो छा �ा छैानो, निनोश्चीय 

गानोुनपछान

* (छाालाा�ा लागााइनेो)

ml

खोोप लागााएकोो ठेाउ�
चिचीकिकोत्सूकोकोो नोा�
खोोप लागााएकोो मि�निता     रेीइ�ा     सूाला     �टिहोनोा     ताारिरीखो 

(नोोटा)  गााम्�ा-ग्लाोबुमिलानो भनेोकोो री�ता उत्पादानोकोो एको प्रकोारी होो। यो हेोपाटााइटिटासू ए जस्ताा सूंक्रा�को रीोगाहोरू रीो�नेो उद्देाश्य �ा गाम्भीरी सूंक्रा�को रीोगाकोो उपचीारीकोो उद्देाश्य 
आटिदालेा लागााइनेो गारिरीन्छा। यो इन्जे�शनो ३ देाखिखो ६ �टिहोनोा मिभत्र लागााएकोो व्यक्सि�ता�ा दाादारुीा जस्ताा खोोपकोो पयानप्ता �ाइदाा नोदेाखिखोनो सू�छा।  

* BCG खोोपबारेी, "निनोटिदानष्टा परिरी�ाण BCG कोो सूुई प्रयोगा गारीी छाालााकोो �ाध्य�बाटा लागााएकोो" आटिदा लेाख्नुपछान।

प्रश्नोहोरू ज�ा� टिदानेो ठेाउ� चिचीकिकोत्सूकोलेा लेाख्न ेठेाउ�
आज लागााउनेो खोोपबारेी नोगारीपामिलाकोा �ा गााउ�पामिलाकोाबाटा वि�तारीण गारिरीएकोो वि��रीण पत्र पढ्नुोभयो? पढंे पढेेकोो छैानो 
तापाईंकोो बच्चीाबारेी निनोम्नो प्रश्नोहोरूकोो ज�ा� टिदानुोहोोसू ्

जन्�ेकोो बेलााकोो ताौला (           ) g
प्रसूनूिताकोो बेलाा असूा�ान्य भएकोो चिथायो? चिथायो चिथाएनो
बच्चीा जन्�ेपनिछा असूा�ान्यताा देाखिखोएकोो चिथायो? चिथायो चिथाएनो

मिशशकुोो स्�ास्थ्य परीीक्षण�ा असूा�ान्यताा छा भनेोरी भनिनोएकोो छा? छा छैानो
आज बच्चीाकोो शरीीरी�ा सूञ्चीो नोभएकोो ठेाउ� छा?
वि�स्तातृा रूप�ा लाक्षणहोरू लेाख्नहुोोसू ्( )

छा छैानो

होालासूाला १ �टिहोनोा मिभत्र कुोनो ैरीोगा लाागेाकोो चिथायो?
रीोगाकोो नोा� ( )

चिथायो चिथाएनो

१ �टिहोनोा मिभत्र परिरी�ारी �ा सू�गा ैखेोल्नेो सूाथाी�ा दाादारुीा, रुबेलाा, ठेेउलाा, होा�� ेरीोगा आटिदा लाागेाकोो व्यक्सि�ता हुोनोहुुोन्थ्यो?
रीोगाकोो नोा� ( )

होजरुी अहो�

जन्� भएदेाखिखो अटिहोलेासूम्� परिरी�ारी आटिदा �रीपरी क्षयरीोगा लाागेाकोो व्यक्सि�ता हुोनोहुुोन्थ्यो? होजरुी अहो�

१ �टिहोनोा मिभत्र खोोप लागााउनोभुयो?
खोोपकोो प्रकोारी ( )

लागााए�
लागााएकोो 
छैानो

जन्� भएदेाखिखो अटिहोलेासूम्� जन्�जाता असूा�ान्यताा, �टुुा, �गृाौलाा, कोलेाजो, �ा �क्सिस्ताष्को स्नोायकुोो रीोगा, 
प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को� भएकोो �ा अन्य रीोगा लाागेारी चिचीकिकोत्सूकोलााई देाखोाइरीहोनुोभएकोो छा? 

रीोगाकोो नोा� ( )
होजरुी अहो�

त्यो रीोगा जा�ची गानेो चिचीकिकोत्सूकोलेा आजकोो खोोप लागााए पनिनो हुोन्छा भनेोरी भन्नोभुयो? भन्नोभुयो भन्नोभुएनो
मि�गाी (�ांसूपेशी को�ा भई होाता-खोटु्टाा कोाम्नेो) भएकोो छा? 
( ) �षन नितारी

होजरुी अहो�

त्यो बेलाा ज्�रीो आयो? आयो आएनो

औंषचिध �ा खोानेोकुोरीालेा छाालाा�ा �ाबरी आउनेो, अटिटानकेोरिरीया एलाजी हुोनेो, स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता नोरीाम्रोो भएकोो छा? होजरुी अहो�

परिरी�ारी �ा नोातेादाारी�ा जन्�जाता प्रनितारीोधात्�को क्ष�ताा को� भनेोरी जा�ची नोनिताजा आएकोो व्यक्सि�ता हुोनोहुुोन्छा? होजरुी अहो�

अटिहोलेासूम्� खोोप लागााएरी स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता नोरीाम्रोो भएकोो छा?
खोोपकोो प्रकोारी ( )

छा छैानो

परिरी�ारी �ा नोातेादाारी�ा खोोप लागााएरी स्�ास्थ्य क्सिस्थानिता नोरीाम्रोो भएकोो व्यक्सि�ता हुोनोहुुोन्छा? होजरुी अहो�
६ �टिहोनोा मिभत्र बच्चीालााई रीगाता टिदानोभुयो �ा गााम्�ा-ग्लाोबुमिलानोकोो इन्जे�शनो लागााउनोभुयो? होजरुी अहो�
आजकोो खोोपबारेी प्रश्नो छा? छा छैानो
चिचीकिकोत्सूकोलेा लेाख्न ेठेाउ�
यो अन्ता�ानताान ताथाा स्�ास्थ्य परीीक्षणकोो नोनिताजाबाटा, �ैलेा आज खोोप (लागााउनो हुोन्छा, नोलागााउ�दाा रीाम्रोो हुोन्छा) भनेोरी निनोणनय गारंी। 
�लेैा अमिभभा�कोलााई खोोपकोो �ाइदााहोरू, प्रनिताकूोला असूरीहोरू ताथाा खोोप स्�ास्थ्य क्षनिता रीाहोता प्रणालाीबारेी बुझौंाए�।

चिचीकिकोत्सूकोकोो होस्तााक्षरी �ा नोा� �ा स्ट्याम्प

चिचीकिकोत्सूकोकोो स्�ास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोोपकोो �ाइदााहोरू री उद्देाश्य, गाम्भीरी प्रनिताकूोला असूरीकोो सूम्भा�नोा, खोोप स्�ास्थ्य क्षनिता रीाहोता प्रणालाी आटिदाबारेी बुझौंरेी, � खोोप 
लागााउनेो कुोरीासू�गा (�न्जरुी छुा, �न्जरुी छैानो)
* ( ) मिभत्रकोो कुोनो ैएउटाा�ा  * लागााउनोहुोोसू।्
यो "खोोप पू�न स्�ास्थ्य सूम्बन्धी प्रश्नोपत्र" कोो उद्देाश्य खोोपकोो सुूरीक्षाकोो सुूनिनोक्सिश्चीताताा गानुोन होो। यो कुोरीा बुझौंरेी, यसू "खोोप पू�न स्�ास्थ्य सूम्बन्धी प्रश्नोपत्र" नोगारीपामिलाकोा �ा 
गााउ�पामिलाकोा�ा बझुौंाउनेो कुोरीासू�गा � �न्जरुी छुा।

अमिभभा�कोकोो होस्तााक्षरी

४९

[सन्दर्भभ ३] खोोप परू्वभ स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र



२०२१ संाला कोो खोोपपनिछाकोो स्वास्थ्य स्थानितासंम्बन्धी संवे�ण

खोोपकोो प्रकोारी* सू�ेक्षण सूङ्ख्या 
(जनोा) कुोला ज्�रीो (%)

कुोला ज्�रीो 
�ध्येकोो 
३७.५-३८.४ 

डि�ग्रीी 
सेूक्सिल्सूयसू (%)

कुोला ज्�रीो 
�ध्येकोो ३८.५ 
डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू 
�ा सूोभन्दाा बढेी 

(%)

खोोप लागााएकोो 
ठेाउ�कोो 

प्रनिताकिक्रया (%)

DPT-IPV चीरीण १ पटिहोलाो �ोज (प्राथामि�को) 1,327 14.8 9.9 4.8 8.4
DPT-IPV चीरीण १ दाोस्रोो �ोज (प्राथामि�को) 991 14.6 10.2 4.4 12.2
DPT-IPV चीरीण १ तासे्रोो �ोज (प्राथामि�को) 1,065 2.8 1.9 0.9 6.4
DPT-IPV पटिहोलाो चीरीणकोो थाप 972 10.4 6.2 4.2 7.5
DT दाोस्रोो चीरीण 1,549 1.9 1.4 0.5 24.9
MR पटिहोलाो चीरीण 1,759 13.2 6.0 7.2 5.8
MR दाोस्रोो चीरीण 1,332 2.9 1.4 1.5 2.9
जापानोी इन्सेूफ्लााइटिटासू चीरीण १ पटिहोलाो �ोज (प्राथामि�को) 1,278 14.8 7.1 7.7 2.7
जापानोी इन्सेूफ्लााइटिटासू चीरीण १ दाोस्रोो �ोज (प्राथामि�को) 805 6.0 3.1 2.9 2.4
जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू पटिहोलाो चीरीणकोो थाप 728 6.0 3.6 2.5 2.9
जापानिनोज इन्सेूफ्लााइटिटासू दाोस्रोो चीरीण 366 2.2 1.6 0.5 6.3
Hib पटिहोलाो पटाकोकोो पटिहोलाो खुोरीाको 1,177 4.2 3.4 0.8 4.2
Hib पटिहोलाो पटाकोकोो दाोस्रोो खोरुीाको 1,037 16.7 11.2 5.5 11.2
Hib पटिहोलाो पटाकोकोो तासे्रोो खोरुीाको 992 12.9 9.1 3.8 11.5
Hib थाप 786 17.8 8.0 9.8 7.9
मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो पटिहोलाो पटाकोकोो पटिहोलाो खुोरीाको 1,287 5.5 3.8 1.7 12.5
मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो पटिहोलाो पटाकोकोो दाोस्रोो खोरुीाको 1,168 14.6 9.7 4.9 16.7
मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो पटिहोलाो पटाकोकोो तासे्रोो खोरुीाको 1,051 12.1 8.9 3.1 16.6
मिशशकुोो न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनो थाप 816 21.7 11.4 10.3 22.1
ठेेउलाा पटिहोलाो खोरुीाको 1,536 16.1 6.2 10.0 4.5
ठेेउलाा दाोस्रोो खोरुीाको 1,374 10.3 4.3 6.0 3.4
हेोपाटााइटिटासू बी पटिहोलाो �ोज (प्राथामि�को) 1,430 4.8 4.3 0.6 4.1
हेोपाटााइटिटासू बी दाोस्रोो �ोज (प्राथामि�को) 1,248 13.9 9.0 4.9 9.9
हेोपाटााइटिटासू बी तासे्रोो �ोज (प्राथामि�को) 1,125 5.1 2.3 2.8 7.7

खोोपकोो प्रकोारी* सू�ेक्षण सूङ्ख्या 
(जनोा) कुोला ज्�रीो (%)

कुोला ज्�रीो 
�ध्येकोो 
३७.५-३८.४ 

डि�ग्रीी 
सेूक्सिल्सूयसू (%)

कुोला ज्�रीो 
�ध्येकोो ३८.५ 
डि�ग्रीी सेूक्सिल्सूयसू 
�ा सूोभन्दाा बढेी 

(%)
पखोालाा (%)

रीोटाा पटिहोलाो पटाको पटिहोलाो �ोज 1,721 4.9 3.7 1.3 2.7
रीोटाा पटिहोलाो पटाको दाोस्रोो �ोज 1,324 12.8 8.2 4.7 3.0
रीोटाा पटिहोलाो पटाको ताेस्रोो �ोज 267 15.4 12.0 3.4 3.0

* रेीइ�ा २ (सूनो ्२०२०) सूाला अ�टुाबरी �टिहोनोा�ा निनोयमि�ता खोोपकोो रूप�ा परिरीचिचीता गारीाउनेो भएकोोलेा रीोटााभाइरीसू खोोप सू�ेक्षण लाक्ष्य�ा नोया� थाविपएकोो छा।

BCG कोो सून्दाभन�ा तालुानोात्�को रूप�ा प्रायः देाखिखोनेो प्र�खुो लाक्षणहोरूकोो रूप�ा “घा�टाीकोो पछााडि�कोो मिलाम्� सूकु्सिन्नोनेो” री “खोोप लागााएकोो ठेाउ�कोो आद्रन 
हुोनेो” कोो सूारी निनोकोामिलाएकोो देाखिखोएकोो दारी ताथाा “सूब ैलाक्षणहोरूकोो कुोला” कोो सूखं्यात्�को �ानो। BCG कोो सू�ेक्षण अ�चिध �ात्र ४ �टिहोनोा रीहेोकोो छा।

खोोपकोो प्रकोारी सू�ेक्षण सूङ्ख्या (जनोा) घा�टाीकोो पछााडि�कोो मिलाम्� सूकु्सिन्नोनेो (%) खोोप लागााएकोो ठेाउ� आद्रन हुोनेो (%) सूब ैलाक्षणहोरूकोो कुोला (%)
BCG 1,622 0.4 0.0 0.4

यो ताामिलाकोा�ा स्�ास्थ्य, श्र� ताथाा कोल्याण �न्त्रालायकोो २०२१ सूाला खोोप पश्चीाताकोो स्�ास्थ्य 
क्सिस्थानिता सू�ेक्षण सूारीांश रिरीपोटान�ा आधारिरीता ज्�रीो री खोोप लागााएकोो ठेाउ�कोो प्रनिताकिक्रया देाखिखोएकोो 
आ�वृि�बारेी री BCG ताथाा �ौसू�ी इन्फ्लाएुन्जा, �दृ्ध�दृ्धा न्य�ुोकोोकोला इन्�े�शनोकोो सून्दाभन�ा, 
तालुानोात्�को रूप�ा प्रायः देाखिखोनेो प्र�खुो लाक्षणहोरूकोो सूखं्यात्�को �ानोकोो सूारीांश लेाखिखोएकोो छा। 
यसू�ा एउटाा �ात्र खोोप लागााएकोो अ�स्थाा री एकैो सूाथा एको भन्दाा बढेी खोोप लागााएकोो अ�स्थाा 
दाबु ैसू�ा�ेश गारिरीएकोो छा री ०-१ �षनकोो उ�ेरी�ा लागााउनेो भ्याक्सि�सूनोकोा प्रकोारीहोरू पनिनो धेरैी भएकोा 
हुोनोालेा एकैो सूाथा एको भन्दाा बढेी खोोप लागााउनेो अ�स्थााहोरू पनिनो धेरैी रीहेोकोा छानो।् त्यसूलेैा एकैो सूाथा 
एको भन्दाा बढेी खोोप लागााएपनिछाकोो स्�ास्थ्य क्सिस्थानिताकोो लााचिगा रिरीपोटान हेोनोुनहोोसू।्

५०

[सन्दर्भभ ४] खोोप लगााए पछि�कोो स्वाास्थ्य स्थिस्िछि� सवेाक्षण
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२०२३ साल माच� सशंोधन स�ंकरण

उपयोगी �कताबह� (�व�ततृ जानकार�को ला�ग https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7 हेनु�होस।्

२०२४ साल माच� संशोधन सं�करण
(A5 साइज)
सुर��त र उपयु�त �याि�सन 
लगाउने काय� स�चालन गन�को 
ला�ग, �च�क�सा कम�चार�ह�को 
ला�ग खोपको बारेमा �च�क�सा र 
�नयामक जानकार� �नद��शका।

आ�थ�क वष� २०२३ साल सं�करण
(A5 साइज)
यो इ��लएु�जा र व�ृधव�ृधाको
�यमुोकोकलरोगह�को�नय�मतखोपह�
स�ब�धी �च�क�सा तथा �नयमह�
आ�दको स�ं��त जानकार�बारे तयार
पा�रएको �कताब हो।

आ�थ�क वष� रेइवा ५ साल (२०२३) 
(A4 साइज)
यो खोप लगाउने �च�क�सक तथा
नगरपा�लका वा गाउँपा�लकाको
खोप स�ब�धी काम गन� कम�चार�को
सु�वधाको ला�ग स�पादन ग�रएको
हाते पुि�तका हो।

सन ्२०२३ अग�त स�ंकरण (A5 साइज)
बालबा�लकाको ला�ग क�म�स र वय�कह�को 
ला�ग �नद�शन भएकोले यो एउटा पु�तकले 
खोपह�बारे अझ रा�र� ब�ुन स�क�छ।

अ�भभावकको ला�ग खोप स�ब�धी सह� ¢ानबारे
ले£खएको "खोप र ब¤चाको �वा�¥य" तथा "खोप पूव�
�वा�¥य स�ब�धी §¨नप©" लाई �न�न भाषाह�मा
अनवुाद गर�, होमपेजमा रा£खएको छ। आव¨यक
परेमा डाउनलोड गर� §योग गनु�होस।्

परैू �कताबअनवुादग�रएकाभाषाह� (१०भाषाह�) अं̄ जेी
भाषा, चाइ�नजभाषा, को�रयनभाषा, �भयतना�मजभाषा, 
�पे�नश भाषा, पोतु�गाल� भाषा, थाइ भाषा, इ�डोने�सयन
भाषा, टागालाग भाषा र नेपाल� भाषा
�वा�¥यस�ब�धी §¨नप©मा©अनवुाद ग�रएका भाषाह�
(७ भाषाह�) अरबी भाषा, इटा�लयन भाषा, जम�न भाषा, 
²े�च भाषा, मगंो�लयन भाषा, �सी भाषा, य³ेुनी भाषा

२ "इ��लएु�जा र �यमुोकोकल 
इ�फेशन (बी �कार रोगह�) 
खोप �नद��शका"

५ आ�नो ब चाह�सगं खोपबारे �सनहुोस ्

१ "खोप �नद��शका" ३ "खोपको हात ेपिु�तका"

४ �वदेशी भाषा स�ंकरण 
"खोप र ब चाको �वा��य"



(१९९४ सूाला सेूप्टेाम्बरी पटिहोलाो सूसं्कोरीण प्रकोाशनो)
(१९९५ सूाला पनुोः व्य�क्सिस्थाता पटिहोलाो सूसं्कोरीण 
पटिहोलाो छााप)
(१९९८ सूाला पनुोः व्य�क्सिस्थाता पटिहोलाो सूसं्कोरीण चीौथाो 
छााप)
(२००२ सूाला पनुोः व्य�क्सिस्थाता पटिहोलाो सूसं्कोरीण पा�चीौ 
छााप)
(२००३ सूाला नोोभेम्बरी सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२००५ सूाला पनुोः व्य�क्सिस्थाता)
(२००६ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२००७ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)

(२००८ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२००९ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१० सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०११ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१२ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१३ सूाला अविप्रला सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१४ सूाला अविप्रला सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१५ सूाला अविप्रला सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१६ सूाला अविप्रला सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१७ सूाला अविप्रला सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०१८ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)

(२०१९ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०२० सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०२१ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०२२ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०२३ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)
(२०२४ सूाला �ाचीन सूशंोधनो सूसं्कोरीण)

खोोप निनोदेेमिशकोा आटिदे पुनोरीावलाोकोनो संमिमनिता संदेस्य नोाम संूचाी
नोा� कोायनस्थाला/पदा

ताचेीु इसूोबे केोइयो वि�श्�वि�द्यालाय कोानूोनो अनोुसून्धानो वि�भागा प्राध्यापको

○ केोन्जी ओकोादाा �ुकुोओकोा नोमिसूनङ कोलेाज, प्राध्यापको

◎ नोोबुटिहोकोो ओकोाबे कोा�ासूाकोी सूहोरी स्�ास्थ्य ताथाा सुूरीक्षा अनोुसून्धानो केोन्द्र, निनोदेाशको

सूाताोसूी कोा�ायाचीी सूा�नजनिनोको सूक्सिम्�मिलाता सूंस्थाा, जापानो चिचीकिकोत्सूा सूंघ, कोायनकोारीी निनोदेाशको

होाक्सिज�े कोामि�या मि�ए वि�श्�वि�द्यालाय स्नोाताको स्कूोला / चिचीकिकोत्सूा सूंकोाय सूा�नजनिनोको स्�ास्थ्य री 
व्या�सूानियको चिचीकिकोत्सूा पाठ्यक्र� प्रो�ेसूरी

केोइकोो तााया कोानोागाा�ा प्रान्ताीय स्�च्छाताा अनुोसून्धानो केोन्द्र निनोदेाशको

ओसूा�ु ताोकुोनोागाा रीाक्सिष्िय अस्पतााला सूंगाठेनो मि�नोा�ी-�योटाो अस्पताालाकोा बालारीोगा वि�भागा, 
अस्पताालाकोा उप-निनोदेाशको

कुोनिनोकोो नोाकोाया�ा �ेडि�कोला कोपोरेीशनो �े�ा क्सिजनो-आइ-खोाई �ाई-फ्यामि�लाी क्सि�लानिनोको गाा�ागाोरीी 
अध्यक्ष/अस्पताालाकोा निनोदेाशको

मि�त्सूुआकोी होोसूाया �ुकुोमिसू�ा चिचीकिकोत्सूा वि�श्�वि�द्यालाय मिशशु रीोगा शाखोा, प्राध्यापको

�ासूागाो मि�नोा�ी योमि�उरीी मिशम्बुनो टाोकिकोयो प्रधानो कोायानलायकोा प्रबन्ध निनोदेाशको, सू�ेक्षण ताथाा 
अनोुसून्धानो निनोदेाशको

स्युनोइ्चिचीरीो योकोोताा सूा�ान्य सूक्सिम्�मिलाता सूंस्थाा, ओदाा�ारीा चिचीकिकोत्सूा सूंघ, सूल्लााहोकोारी
योकोोताा मिशशु क्सि�लानिनोको, निनोदेाशको

टिहोरीोसूी �ाताानोाबे ताइे�यो वि�श्�वि�द्यालाय �दृ्ध स्�ास्थ्य केोन्द्र     केोन्द्र प्र�ुखो

◎: सूमि�निता अध्यक्ष, ○: सूमि�निता उपाध्यक्ष (जापानोी अक्षरीकोो क्र� अनोुसूारी, उपाचिध लेाखिखोएकोो छैानो)
मि�निता: २०२४ सूाला �ाचीन

संावनजनिनोको लााभ संक्सिम्ममिलाता संंस्थाा खोोप रिरीसंचान सेंन्टरी
१०३-००११ टाो�यो-ताो, च्युओउ-कुो, निनोहोोन्बासूी ओदेाम्�ाच्यो १४-१
�ोनो (०३) ६२०६-२११३      फ्या�सू (०३) ५६४३-८३००
https://www.yoboseshu-rc.com

©स्वीकृोनिता बिबनोा प्रनितामिलाविप बनोाउनो वा पुनोः मुद्रण गानोन कोानोुनोद्वारीा निनोषेधे गारिरीएकोो छा।





खोप र ब�ाको �वा�यखोप र ब�ाको �वा�य

A 基本色（イエロー＝Y70）

लेखन तथा �नरीक्षण:         खोप �नद��शका आ�द पुनरावलोकन स�म�त

�काशन: सावर्ज�नक लाभ स��म�लत सं�ा खोप �रसचर् से�टर

२०२४
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