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स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी

ठेेगाानाा

लगााउनाे व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष
मडि�ला

जन्म मिमडिता
�ेइसेेइ/रीेइवाा               सेाल           मडि�नाा       ताारिरीख 

(उमेरी      वाषष      मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं २

[ ] खोोप पूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र (शि��ु तथाा प्राथामिमक विर्वद्याालयको विर्वद्यााथाीले भनंुवपनंे)

प्रयोगा गारिरीनाे भ्याक्ति�सेनाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�डिकोत्सेकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमडिता

भ्याक्ति�सेनाकोो नााम
लट नां.
(नाोट)  म्याद सेमाप्ता �एकोो छ वाा छैना, डिनाश्चय गानाुषपछष

*खोप दिदइनाे डिवामि�

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�डिकोत्सेकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमडिता     रीेइवाा     सेाल     मडि�नाा     ताारिरीख

नाोट)  गााम्मा-ग्लोबुुचिलना �नाेकोो री�ता उत्पादनाकोो एको प्रकोारी �ो। यो �ेपाटाइदिटसे ए जस्ताा सेंक्रामको रीोगा�रू रीो�नाे उदे्देश्य वाा गाम्भीीरी सेंक्रामको रीोगाकोो उप�ारीकोो उदे्देश्य आदिदले लगााइनाे गारिरीन्छ। यो 
इन्जेक्शना ३ देखिख ६ मडि�नाा भि�त्र लगााएकोो व्यक्ति�तामा दादुरीा जस्ताा खोपकोो पयाषप्ता फााइदा नादेखिखना से�छ।  

*BCG खोपकोो लाडिगा, "डिनार्दिदिष्ट परिरीमाणलाई मचिसेनाा चिसेयो�रू �एकोो BCG कोो सेुई प्रयोगा गारीी छाला छे�ेरी सेुई लगााएकोो" आदिद री 5-प्रकोारी मिमभि�ता खोप वाा अवासेादना 15-भ्यालेन्ट न्यूमोकोोकोल 
सेंयु�ता प्रकोारीकोो खोपकोो लाडिगा "छाला मुडिना सेुई लगााएकोो" वाा "मांसेपेशीमा सेुई लगााएकोो" �नाेरी प्रत्येकोकोो भि�न्नताा लेख्नाु�ोसे् ।

प्रश्न�रू जवााफा दिदनाे ठेाउँ चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ

आज लगााउनाे खोपबुारीे नागारीपाचिलकोा वाा गााउँपाचिलकोाबुाट डिवातारीण गारिरीएकोो डिवावारीण पत्र पढ््नाु�यो? पढं् पढे्कोो छैना 

तापाईंकोो बुच्चााबुारीे डिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफा दिदनाु�ोसे्

जन्मेकोो बुेलाकोो ताौल (           ) g
प्रसेूडिताकोो बुेला असेामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

बुच्चाा जन्मेपचिछ असेामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

चिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असेामान्यताा छ �नाेरी �डिनाएकोो छ? छ छैना

आज बुच्चााकोो शरीीरीमा सेञ्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?
डिवास्ताृता रूपमा लक्षण�रू लेख्नाु�ोसे् ( )

छ छैना

�ालसेाल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनाै रीोगा लागाेकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( )

चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा सेँगाै खेल्नाे सेा�ीमा दादुरीा, रुबुेला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो?
रीोगाकोो नााम ( )

�जुरी अ�ँ

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म परिरीवाारी आदिद वारीपरी क्षयरीोगा लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो? �जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनाु�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( )

लगााएँ
लगााएकोो 

छैना

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म जन्मजाता असेामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, 
प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागाेरी चि�डिकोत्सेकोलाई देखाइरी�नाु�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानाे चि�डिकोत्सेकोले आजकोो खोप लगााए पडिना हुन्छ �नाेरी �न्नु�यो? �न्नु�यो �न्नु�एना

मिमगाी (मांसेपेशी को�ा �ई �ाता-खुट्टाा कोाम्नाे) �एकोो छ?
 ( ) वाषष डितारी

�जुरी अ�ँ

त्यो बुेला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमि� वाा खानाकुेोरीाल ेछालामा �ाबुरी आउना,े अर्दिटिकेोरिरीया एलजी हुना,े स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा जन्मजाता प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �नाेरी जाँ� नाडिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसेम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( )

छ छैना

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

६ मडि�नाा भि�त्र बुच्चाालाई रीगाता दिदनाु�यो वाा गााम्मा-ग्लोबुुचिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनाु�यो? �जुरी अ�ँ

आजकोो खोपबुारीे प्रश्न छ? छ छैना

चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नाडिताजाबुाट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ • नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नाेरी डिनाणषय गारीं। 
मैले अभि��ावाकोलाई खोपकोो फााइदा�रू, प्रडिताकूोल असेरी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणालीबुारीे बुुझााए।ँ

चि�डिकोत्सेकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�डिकोत्सेकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फााइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्भीीरी प्रडिताकूोल असेरीकोो सेम्भीावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणाली आदिदबुारीे बुुझाेरी, म खोप 
लगााउनाे कुोरीासेँगा (मन्जुरी छु • मन्जुरी छैना)* ( ) भि�त्रकोो कुोनाै एउटामा  * लगााउनाु�ोसे्।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो सेुरीक्षाकोो सेुडिनाभिश्चताताा गानाुष �ो। यो कुोरीा बुुझाेरी, यसे "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" नागारीपाचिलकोा वाा 
गााउँपाचिलकोामा बुुझााउनाे कुोरीासेँगा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी



फारम ३

ह्युमन प््यापिलोमाभाइरस इन्फफे क्शन खोि िूर््व स्र्ास्थ्य सम््बन्धी प्रश्नित्र

प्रश्नहरू जवाफ दिने ठाउँ चिकित््सिले लेख्ने ठाउँ
आज लगाउने खोपबारे नगरपाचलिा वा गाउँपाचलिाबाट कवतरण गररएिो व्ाख््या गररएिो पत्र पढ्नुभ्यो? पढें पढेिो छैन

आजिो खोप िकतऔं खुराि हो?
पकहलो 
खुराि

िोस्ो 
खुराि

तेस्ो 
खुराि

(िोस्ो खुराि वा ्सोभन्िा पचछिो खण््डमा) अकहल्ेसम्म लगाएिो भ््याक््स्सनिो प्रिार, भ््याक््स्सन 

लगाएिो ममकत र भ््याक््स्सन लगाएिो बलेािो उमेर लखे्नहुो्स।्
(नोट १)  ①Cervarix (२ तत्तर्हरू), ②Gardasil (४ तत्तर्हरू), ③Silgard ९ (९ तत्तर्हरू) र 

④अन््य मध््येिो िुनै एउटा भ््याक््स्सनिो प्रिारमा ○ लगाउनुहो्स्।
(नोट २)  ③Silgard ९ (९ तत्तर्हरू) िो खण््डमा, पकहलो खुराि १४ वर््ष ्सम्ममा लगाई, ५ मकहनािो 

अन्तरालमा िोस्ो खुराि लगाउने, िुल २ पटि लगाउने कवमिद्ारा पकन पूरा गन्ष ्सकिन्छ।
(नोट ३)  अभभभावि अथवा खोप लगाउने व्क््सत र चिकित््सिले लगाएिो खोप कनश्च्य गनने प्र्या्स  

गनु्षहो्स्। रेि्ड्ष प्राप्त गन्ष न्सिेर अकहले्सम्म लगाएिो खोपिो जानिारी थाहा नभएिो 
अवस्ामा चिकित््सिले ""अज्ात"" भनेर लेख्नुहो्स्।

पकहलो 
खुराि

          ्साल     मकहना     ताररख     वर््ष

① / ② /  ③ /  ④

िोस्ो 
खुराि

          ्साल     मकहना     ताररख     वर््ष

① / ② /  ③ /  ④

आज तपाईंले लगाउन िाहेिो भ््याक््स्सन िुन प्रिारिो भ््याक््स्सन हो?
(नोट)  ①Cervarix (२ तत्तर्हरू), ②Gardasil (४ तत्तर्हरू) र ③Silgard ९ (९ तत्तर्हरू)  

मध््येिो िुनै एउटा भ््याक््स्सनिो प्रिारमा ○ लगाउनुहो्स्।
① / ② /  ③

आज बच्ािो शरीरमा ्सञ्िो नभएिो ठाउँ छ?
कवस्ततृत रूपमा लक्षणहरू लेख्नुहो्स् (  )

छ छैन

हाल्साल १ मकहना भभत्र िुनै रोग लागेिो चथ्यो?
रोगिो नाम (  )

चथ्यो चथएन

१ मकहना भभत्र खोप लगाउनुभ्यो?
खोपिो प्रिार (  )

लगाएँ लगाएिो छैन

जन्म भएिेखख अकहले्सम्म जन्मजात अ्सामान््यता, मुटु, मतृगौला, िलेजो, वा मस्स्तष्ि स्ना्युिो रोग, 
प्रकतरोिात्मि क्षमता िम भएिो वा अन््य रोग लागेर चिकित््सिलाई िेखाइरहनुभएिो छ? 

रोगिो नाम ( )
हजुर अहँ

त््यो रोग जाँि गनने चिकित््सिले आजिो खोप लगाए पकन हुन्छ भनेर भन्ुभ्यो? भन्ुभ्यो भन्ुभएन
ममगगी (मां्सपेशी ि्डा भई हात-खुट्ा िाम्ने) भएिो छ? 
( ) वर््ष कतर

हजुर अहँ

त््यो बेला ज्वरो आ्यो? आ्यो आएन
और्मि वा खानेिुराले छालामा ्डाबर आउने, अर्टटििेरर्या एलजगी हुने, स्वास्थ्य क्स्कत नराम्ो भएिो छ? हजुर अहँ
पररवार वा नातेिारमा जन्मजात प्रकतरोिात्मि क्षमता िम भनेर जाँि नकतजा आएिो व्क््सत हुनुहुन्छ? हजुर अहँ
अकहले्सम्म खोप लगाएर स्वास्थ्य क्स्कत नराम्ो भएिो छ? छ छैन

खोपिो प्रिार ( )

पररवार वा नातेिारमा खोप लगाएर स्वास्थ्य क्स्कत नराम्ो भएिो व्क््सत हुनुहुन्छ? हजुर अहँ
अकहले गभ्षिारण गरेिो ्सम्ावना (मकहनावारी हुनुपनने ्सम्य भन्िा दढला आदि भएिो) छ?
(नोट) गभ्षिारण गरेिो मकहलालाई खोप लगाउँिा ्साविानी अपनाउनुपनने हुन्छ।

छ छैन

आजिो खोपबारे प्रश्न छ? छ छैन

चिकित््सिले लेख्ने ठाउँ
्यो अन्तवा्षता्ष तथा स्वास्थ्य परीक्षणिो नकतजाबाट, मैले आज खोप (लगाउन हुन्छ • नलगाउँिा राम्ो हुन्छ) भनेर कनण्ष्य गरें।
मैले खोप लगाउने व्क््सत (खोप लगाउने व्क््सत १६ वर््ष भन्िा िम उमेरिो भएिो खण््डमा अभभभावि) लाई खोपिा फाइिाहरू, प्रकतिूल अ्सरहरू तथा खोप स्वास्थ्य 
क्षकत राहत प्रणालीबारे बुझाए।ँ

चिकित््सििो हस्ताक्षर वा नाम वा स्ट्ाम्प

चिकित््सििो स्वास्थ्य परीक्षण र व्ाख््या, खोपिो फाइिाहरू र उदे्श््य, गम्ीर प्रकतिूल अ्सरिो ्सम्ावना, खोप स्वास्थ्य क्षकत राहत प्रणाली आदिबारे बुझेर, म खोप लगाउने 
िुरा्सँग (मन्जुर छु • मन्जुर छैन)
( ) भभत्रिो िुनै एउटामा ○ लगाउनुहो्स्।
्यो "खोप पूव्ष स्वास्थ्य ्सम्बन्ी प्रश्नपत्र" िो उदे्श््य खोपिो ्सुरक्षािो ्सुकनभश्चतता गनु्ष हो। ्यो िुरा बुझेर, ्य्स "खोप पूव्ष स्वास्थ्य ्सम्बन्ी प्रश्नपत्र" नगरपाचलिा वा 
गाउँपाचलिामा बुझाउने िुरा्सँग म मन्जुर छु।

अभभभावि अथवा खोप लगाउने व्क््सतिो हस्ताक्षर 
(*खोप लगाउने व्क््सत १६ वर््ष भन्िा िम उमेरिो भएिो खण््डमा अभभभावििो हस्ताक्षर)

ネパール語

स्वास्थ्य परीक्षण अगाक्डिो शरीरिो तापक्रम क्डग्ी

ठेगाना

लगाउने व्क््सतिो नाम पुरुर्
मकहला

जन्म ममकत
      ्साल      मकहना      ताररख 

(उमेर      वर््ष      मकहना)अभभभावििो नाम*

*खोप लगाउने व्क््सत १६ वर््ष वा ्सोभन्िा बढी उमेरिो भएमा, िा्यरामा पनने ठाउँहरू भनु्ष पिदैन।

प्र्योग गररने भ््याक््स्सनिो नाम लगाइएिो पररमाण खोप लगाएिो ठाउँ, चिकित््सििो नाम, खोप लगाएिो ममकत

भ््याक््स्सनिो नाम
लट नं.
(नोट)  म््याि ्समाप्त भएिो छ वा छैन, कनश्च्य गनु्षपछ्ष

मां्सपेशीमा लगाउने खोप

०.५ ml

खोप लगाएिो ठाउँ
चिकित््सििो नाम
खोप लगाएिो ममकत                 ्साल       मकहना       ताररख



* 【खोप लगाउने दायरामा पनने प्ाथममक विद्ालयको छैठोों क्लासमा पढ्ने विद्ाथथीदेखख उच्च माध्यममक विद्ालयको प्थम क्लासमा पढ्ने उमेरको बच्चा 
(१६ िर््ष िा सोभन्दा बढी उमेरको बच्चा बाहेक।) भएका अभभभािकहरूको लावग】

अहिलेसम््म बच्चालचाई खोप लगचाउनको लचाहग अभििचावक पहन सँगै आउनुपर्थ्यो तर १३ वर््ष वचा सोिन््दचा बढी (हनम्न ्मचाध्थ्म्मक हवद्चालथ्को प्रथ्म क्लचास्मचा पढ्ने 
हवद्चाथथी्ेदखख उच् ्मचाध्थ्म्मक हवद्चालथ्को प्रथ्म क्लचास्मचा पढ्ने हवद्चाथथी (१६ वर््ष वचा सोिन््दचा बढी उ्मेरको बच्चा बचािेक।)) को बच्चालचाई ह्यु्मन प्थ्चाहपलो्मचािचाइरस 
इन््ेफक्शनको खोप लगचाउनको लचाहग, अभििचावकले थ्ो "खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र" ्मचा लेखखएकचा कुरचािरू पढी, बुझधी, चित्त बुझेर आफ्नो बच्चालचाई थ्ो खोप 
लगचाउन िचािेको खण््ड्मचा, अभििचावकले थ्ो "खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र" ्मचा िस्तचाक्षर गरे्मचा, अभििचावक बच्चासँग नआएतचापहन बच्चालचाई खोप लगचाइनेछ।

(खोप लगचाउने द्दन अहनवचाथ््ष रूप्मचा थ्ो पत्र चलएर आउनुिोस्।)
थ्ो "खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र" ्मचा िस्तचाक्षतर गनु्ष अगचाह्ड, खोप लगचाउने हनर््षथ् ग्दचा्ष, नबुझेको कुरचा वचा सोध्न िचािने कुरचा आद्द िए्मचा, पहिले नै सधैैं 

्ेदखचाउने गरेको चिहकत्सक, स्वचास्थथ् केन्द्र वचा तपचाईं बसोबचास गनने नगरपचाचलकचा वचा गचाउँपचाचलकचाको खोप सम्बन्धी कचा्म गनने शचाखचा्मचा हनश्चथ् गरधी, रचाम्ोसँग चित्त बुझेपचछ 
्मचात्र खोप लगचाउने हनर््षथ् गनु्षिोस्। 

१ ह्युमन प्यावपलोमाभाइरस (HPV) इन््ेफक्शनको लक्षणहरूबारे
ह्यु्मन प्थ्चाहपलो्मचािचाइरसले छचालचा वचा म्थ्ुक्स्मेम्ब्ेन (कोर्कचा ति) ्मचा संक्र्मर् गछ्ष। थ्ो िचाइरस १०० िन््दचा बढी प्रकचार्मचा वगथीकरर् गररएको छ। तधी ्मध्थ्े 

म्थ्ुक्स्मेम्ब्ेन (कोर्कचा ति) ्मचा संक्र्मर् गनने प्रकचारकचा िचाइरस िनेको शचारधीररक सम्पक्ष को ्मचाध्थ््मद्चारचा हुने स-सचानचा घचाउबचाट प्रजनन अङ्गको कोर्िरू्मचा प्रवेश गरधी 
संक्र्मर् गनने िचाइरस िो। हव्ेदश्मचा शरधीररक सम्पक्ष  रचाख्ने ५०% वचा सोिन््दचा बढी ्महिलचा जजवन्मचा एक पटक संक्रम्मत हुन्छन् िन्े अनु्मचान गररएको छ।

म्थ्ुक्स्मेम्ब्ेन (कोर्कचा ति) ्मचा संक्र्मर् गनने HPV ्मध्थ्ेको कम्म्त्मचा १५ प्रकचार पचाठेघरको ्मुखको क्थ्चान्सरबचाट पत्तचा लचाग्ने गछ्षन् र थ्धीनधीिरूलचाई "उच् जोखख्म 
टचाइप HPV" िहनने गररन्छ। "उच् जोखख्म टचाइप HPV" ्मचा पहन टचाइप १६ र टचाइप १८ िहनने २ प्रकचार िचाहिँ हवशेर् रूप्मचा उच् हुन्छन् र हव्ेदशको लगिग ७०% 
पचाठेघरको ्मुखको क्थ्चान्सर केसिरू्मचा थ्धीनधीिरूको संलग्नतचा रिने अनु्मचान गररएको छ। सचाथै पचाठेघरको ्मुखको क्थ्चान्सर बचािेक पहन, हव्ेदश्मचा कम्म्त्मचा पहन ९०% 
्मलद्चार क्थ्चान्सर, ४०% थ्ोहन क्थ्चान्सर, थ्ोहनको बचाहिरधी िचागको क्थ्चान्सर, चलङ्ग क्थ्चान्सर्मचा संलग्नतचा रिने अनु्मचान गररएको छ। "उच् जोखख्म टचाइप HPV" ्मचा नपनने 
अन्थ् प्रकचारकचा िचाइरसिरूको कचारर् प्रजनन अङ्ग्मचा कखडिलो्मचा एक्थ्ुम्मनचाट्म िहनने िचाहन नगनने ्मुसो आउने कुरचा थचािचा िएको छ।

२ खोपको ्फाइदाहरू र प्विकूल असरहरूको बारेमा
भ्थ्चाक्क्सन्मचा हवभिन् प्रकचारकचा ह्यु्मन प्थ्चाहपलो्मचािचाइरस (HPV) को िचाइरस तत्तविरू हुने हुनचाले खोप लगचाएको बच्चा्मचा थ्धी तत्तविरूप्रहत प्रहतरोधैचात््मक क्ष्मतचाको 

हवकचास हुन्छ। शरधीर्मचा प्रहतरोधैचात््मक क्ष्मतचाको हवकचास िएपचछ HPV लचाग्नबचाट रोक्न सहकन्छ।
तर खोपको कचारर् सचा्मचान्थ् प्रहतकूल असर ्ेदखखन पहन सक्छ। सचाथै अहत नै हवरलै गम्धीर प्रहतकूल असर हुन पहन सक्छ। खोप लगचाएपचछ ्ेदखखने असरिरू, 

हनम्न अनुसचार छन्।

ह्युमन प्यावपलोमाभाइरसको मुख्य प्विकूल असरहरू
थ्सको ्मुख्थ् प्रहतकूल असरिरू िनेको ज्वरो आउने, खोप लगचाएको ठचाउँ (दुख्ने, रचातो हुने, सुमन्ने) िो। सचाथै भ्थ्चाक्क्सन लगचाएपचछ सुईको कचारर् हुने दुखचाइ वचा 

्मनोजन्थ् असर आद्दले ग्दचा्ष बेिोस हुन पहन सक्छ। बेिोस िई ल््डन नद्दनको लचाहग, खोप लगचाएको ३० म्मनेट जहत अ्ेडस लचाग्न सहकने सो्फचा्मचा बस्न लगचाउने आद्द 
गरधी क्थिहत िेनु्षिोस्।

गम्धीर प्रहतकुल असरको रूप्मचा हवरलै एनचा्फचाइल्थ्चाक्क्ससको लक्षर्िरू (शक लक्षर्, अर्टँकररथ्चा एलजथी, सचास ्ेफन्ष गचाह्ो हुने आद्द), हगलन बरे चसन्डो्म, 
थ्ोम्बोसचाइटोपेहनथ्चा पुपु्षरचा (पुपु्षरचा, नचाकबचाट रगत आउने, ्मुख भित्रको कोर्िरूबचाट रगत आउने आद्द), एक्थ्ुट ह्डसेम्मनेटे्ड एन्से्ेफलो्मचाएलचाइदटस (ADEM) आद्द 
ररपोट्ष गररएको छ।

* हवस्ततृत जचानकचारधीको लचाहग नगरपचाचलकचा वचा गचाउँपचाचलकचाको िो्मपेज अथवचा व्यक्क्तगत रूप्मचा जचानकचारधी प्र्दचान गन्षको लचाहग पठचाइने चल्फलेट आद्द्मचा पहन िेरेर 
हनश्चथ् गनु्षिोस्।

३ खोपको कारण भएको स्िास्थय क्षविको लावग राहि प्णाली

○ हनथ्म्मत खोपको कचारर् िएको प्रहतकूल असरले, स्वचास्थथ् संथिचा्मचा उपिचार गनु्ष परे्मचा वचा ्ैदहनक जधीवन्मचा अवरोधै ख्डचा हुने अपचाङ्गतचा बचाँकी रिने जस्तचा स्वचास्थथ् 
क्षहत िएको खण््ड्मचा, खोप ऐन ब्मोजज्म क्षहतपूर्तँ चलन सहकन्छ।

○ क्षहतको स्तर अनुसचार, चिहकत्सचा खि्ष, चिहकत्सचा ित्तचा, अपचाङ्गतचा िएको चशशु स्थ्चािचार पेन्सन, अपचाङ्गतचा पेन्सन, ्मतृत्थ्ु एक्मुस्ट रक्म, अन्त्थ्ेमटि खि्षको हविचाजन 
गररएको छ र कचानुनले तोकेको रक्म िुक्तचानधी गररनेछ। ्मतृत्थ्ु एक्मुस्ट रक्म र अन्त्थ्मटि खि्ष बचािेक अरू क्षहतपूर्तँ उपिचार स्मचाप्त निएसम््म वचा आपचाङ्गतचा हनको 
निएसम््म िुक्तचानधी गररनेछ।

○ तर त्थ्ो स्वचास्थथ् क्षहत खोप लगचाएको कचारर्ले िएको िो वचा ्फरक कचारर् (खोप लगचाउनु अगचाह्ड अथवचा पछचाह्ड सँगै लचागेको संक्रचा्मक रोग वचा अन्थ् कचारर् आद्द) ले 
िएको िो हक िोइन िन्े कचारर्-सम्बन्बचारे, खोप, संक्रचा्मक रोग चिहकत्सचा, कचानुन आद्द िरेक हवर्थ्को हवशेर्ज्ञिरूबचाट बनचाइएको रचाम्रिथ् पररर््द ््मचा छल्फल गरधी, 
खोपको कचारर् िएको िनेर अनु्मो्दन गररए्मचा क्षहतपूर्तँ चलन सहकन्छ।

* क्षहतपूर्तँ आवे्दनको आवश्थ्कतचा परेको खण््ड्मचा, स्वचास्थथ् परधीक्षर् गरचाएको चिहकत्सक, स्वचास्थथ् केन्द्र र तपचाईं बसोबचास गनने नगरपचाचलकचा वचा गचाउँपचाचलकचाको खोप 
सम्बम्न्त शचाखचा्मचा सल्लचाि गनु्षिोस्।

्फारम नं. ४
ह्युमन प्यावपलोमाभाइरस इन््ेफक्शन खोप पूि्ष स्िास्थय सम्बन्ी प्श्नपत्र 

(बच्चासँग अभभभािक नआएको खण््डमा)

ह्युमन प्यावपलोमाभाइरस इन््ेफक्शनको खोप लगाउनको लावग जानकारी

ネパール語

   अभििचावकिरूको लचाहग: अहनवचाथ््ष रूप्मचा पढ्नुिोस्



बच्चाको स्िास्थय स्थिवि राम्ो भएको ददनमा खोप लगाउनुपछ्ष। बच्चाको स्िास्थय स्थिवि राम्ो नभएको खण््डमा, सधैैं देखाउने गरेको चिवकत्सक 
आददसँग सल्लाह गरी, खोप लगाउने िा नलगाउने वनण्षय गनु्षहोस्।

साथै बच्चाहरूको स्थिवि िल लेखे जस्िो भएको खण््डमा, खोप लगाउन सककँदैन।
i)  स्पष्टसँग थाहा हुने गरी ज्िरो (सामान्यिया ३७.५ व्डग्ी सेस्ल्सयस [९९.५ व्डग्ी ्फरेनहाइट] िा सोभन्दा बढी) भएको खण््डमा
ii) गम्ीर िीक्षण रोग लागेको कुरा स्पष्टसँग थाहा हुने खण््डमा 
iii) विगिमा त्यो ददन लगाउने खोपद्ारा हाचलने और्चधैमा हुने ित्तिले एना्फाइल्यास्क्सस भएको कुरा स्पष्टसँग थाहा भएको खण््डमा
iv) यी बाहेक अन्य, चिवकत्सकले अनुचिि स्थिवि भनेर वनण्षय गरेको खण््डमा। साथै हाल गभ्षधैारण गरेको खण््डमा, खोप लगाउदँा सािधैानी 

अपनाउनुपनने व्यस्क्िले सधैैं देखाउने गरेको चिवकत्सकसँग सल्लाह गनु्षहोस्।

ह्यु्मन प्थ्चाहपलो्मचािचाइरस इन््ेफक्शनको खोप लगचाउनको लचाहग पढ्नुपनने जचानकचारधी पढी, खोपको ्फचाइ्दचािरू, उदे्श्थ्, सम्चाहवत गम्धीर प्रहतकूल असरिरू तथचा 
खोप रचाित प्रर्चालधी आद्दको बचारे्मचा बुझधी, बच्चालचाई खोप लगचाउने कुरचासँग ्म सि्मत छु।

सचाथै थ्ो व्यचाख्थ्चा गररएको कचागजचात अभििचावकिरूको खोप सम्बन्धी बुझचाइलचाई वतृजधि गनने उदे्श्थ्ले तथ्चार पचाररएको कुरचा बुझधी, थ्ो ्फचार्म नगरपचाचलकचा वचा 
गचाउँपचाचलकचा्मचा बुझचाउने कुरचा ्मलचाई ्मन्जुर छ।

अभििचावकको िस्तचाक्षर 

ठेगचानचा 

आपत्कचालधीन सम्पक्ष   
 

्मचाचथ लेखखएकचा कुरचािरू रचाम्ोसँग पढी, सबै कुरचािरू बुझधी, चित्त बुझेपचछ ्मचात्र बच्चालचाई खोप लगचाउने हनर््षथ् गनु्षिोस्। खोप लगचाउने हनर््षथ् गरेको खण््ड्मचा, 
तलको अभििचावकको िस्तचाक्षर गनने ठचाउँ्मचा िस्तचाक्षर गनु्षिोस्। (हस्िाक्षर नभएमा १६ िर््ष नपुगेको व्यस्क्िहरूले खोप लगाउन पाउनेछैनन्)

खोप नलगचाउने खण््ड्मचा, िस्तचाक्षर गनने ठचाउँ्मचा केिधी पहन नलेख्नुिोस्।

* थ्ो ्फचार्म ह्यु्मन प्थ्चाहपलो्मचािचाइरस इन््ेफक्शनको खोप लगचाउन बच्चासँग अभििचावक नआएको खण््ड्मचा आवश्थ्क पननेछ। १६ वर््ष नपुगेको बच्चा एक्लै आएर 
खोप लगचाउने खण््ड्मचा, अहनवचाथ््ष रूप्मचा थ्ो खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र पेस गन्ष लगचाउनुिोस्। 
खोप पूि्ष स्िास्थय सम्बन्ी प्श्नपत्रमा अभभभािकको हस्िाक्षर नभएमा १६ िर््ष नपुगेको व्यस्क्िहरूले खोप लगाउन पाउनेछैनन्।

४ खोप लगाउदँा ध्यान ददनुपनने कुराहरू

   अभििचावकिरूको लचाहग: तल लेखखएकचा कुरचािरू रचाम्ोसँग पढ्नुिोस्।

ネパール語



प्रश्निरू जवचा्फ द्दने ठचाउँ चिहकत्सकले लेख्ने ठचाउँ

तपचाईंले आज लगचाउने खोप सम्बन्धी नगरपचाचलकचा वचा गचाउँपचाचलकचाले हवतरर् गरररिेको व्यचाख्थ्चापत्र 
पढ्नुिथ्ो?

पढें पढेको छैन

आजको खोप कहतऔं खुरचाक िो?
पहिलो 
खुरचाक

्दोस्ो 
खुरचाक

तेस्ो 
खुरचाक

(्दोस्ो खुरचाक वचा सोिन््दचा पचछको खण््ड्मचा) अहिलसेम््म लगचाएको भ्थ्चाक्क्सनको प्रकचार, भ्थ्चाक्क्सन 

लगचाएको म्महत र भ्थ्चाक्क्सन लगचाएको बलेचाको उ्मरे लखे्निुोस।्
(नोट १)  ①Cervarix (२ ित्तिहरू), ②Gardasil (४ ित्तिहरू), ③Silgard ९ (९ ित्तिहरू) र 

④अन्य ्मध्थ्ेको कुनै एउटचा भ्थ्चाक्क्सनको प्रकचार्मचा ○ लगचाउनुिोस्।
(नोट २)  ③Silgard ९ (९ ित्तिहरू) को खण््ड्मचा, पहिलो खुरचाक १४ वर््ष सम््म्मचा लगचाई, ५ ्महिनचाको 

अन्तरचाल्मचा ्दोस्ो खुरचाक लगचाउने, कुल २ पटक लगचाउने हवमधैद्चारचा पहन पूरचा गन्ष सहकन्छ।
(नोट ३)  अभििचावक अथवचा खोप लगचाउने व्यक्क्त र चिहकत्सकले लगचाएको खोप हनश्चथ् गनने प्रथ्चास  

गनु्षिोस्। रेक्ड्ष प्रचाप्त गन्ष नसकेर अहिलेसम््म लगचाएको खोपको जचानकचारधी थचािचा निएको 
अवथिचा्मचा चिहकत्सकले ""अज्ञचात"" िनेर लेख्नुिोस्।

पहिलो 
खुरचाक

       सचाल     ्महिनचा     तचाररख     वर््ष

① / ② /  ③ /  ④

्दोस्ो 
खुरचाक

       सचाल     ्महिनचा     तचाररख     वर््ष

① / ② /  ③ /  ④

आज तपचाईंले लगचाउन िचािेको भ्थ्चाक्क्सन कुन प्रकचारको भ्थ्चाक्क्सन िो?
(नोट)  ①Cervarix (२ ित्तिहरू), ②Gardasil (४ ित्तिहरू) र ③Silgard ९ (९ ित्तिहरू) ्मध्थ्ेको कुनै 

एउटचा भ्थ्चाक्क्सनको प्रकचार्मचा ○ लगचाउनुिोस्।
① / ② /  ③

आज बच्चाको शरधीर्मचा सञ्िो निएको ठचाउँ छ?
हवस्ततृत रूप्मचा लक्षर्िरू लेख्नुिोस् ( )

छ छैन

िचालसचाल १ ्महिनचा भित्र कुनै रोग लचागेको चथथ्ो?
रोगको नचा्म ( )

चथथ्ो चथएन

१ ्महिनचा भित्र खोप लगचाउनुिथ्ो?
खोपको प्रकचार ( )

लगचाएँ लगचाएको छैन

जन््म िए्ेदखख अहिलेसम््म जन््मजचात असचा्मचान्थ्तचा, ्मुटु, ्मतृगौलचा, कलेजो, वचा ्मस्स्तष्क स्नचाथ्ुको रोग, 
प्रहतरोधैचात््मक क्ष्मतचा क्म िएको वचा अन्थ् रोग लचागेर चिहकत्सकलचाई ्ेदखचाइरिनुिएको छ?

रोगको नचा्म ( )
िजुर अिँ

त्थ्ो रोग जचाँि गनने चिहकत्सकले आजको खोप लगचाए पहन हुन्छ िनेर िन्ुिथ्ो? िन्ुिथ्ो िन्ुिएन
म्मगथी (्मचांसपेशधी क्डचा िई िचात खुट्चा कचाम्ने) िएको छ? 

 ( ) वर््ष हतर
िजुर अिँ

त्थ्ो बेलचा ज्वरो आथ्ो? आथ्ो आएन
और्मधै वचा खचानेकुरचाले छचालचा्मचा ्डचाबर आउने, अर्टँकेररथ्चा एलजथी हुने, स्वचास्थथ् क्थिहत नरचाम्ो िएको छ? िजुर अिँ
पररवचार वचा नचाते्दचार्मचा जन््मजचात प्रहतरोधैचात््मक क्ष्मतचा क्म िनेर जचाँि नहतजचा आएको व्यक्क्त हुनुहुन्छ? िजुर अिँ
अहिलेसम््म खोप लगचाएर स्वचास्थथ् क्थिहत नरचाम्ो िएको छ?

खोपको प्रकचार ( )
छ छैन

पररवचार वचा नचाते्दचार्मचा खोप लगचाएर स्वचास्थथ् क्थिहत नरचाम्ो िएको व्यक्क्त हुनुहुन्छ? िजुर अिँ
अहिले गि्षधैचारर् गरेको सम्चावनचा (्महिनचावचारधी हुनुपनने स्मथ् िन््दचा दढलचा आद्द िएको) छ?
(नोट) गि्षधैचारर् गरेको ्महिलचालचाई खोप लगचाउँ्दचा सचावधैचानधी अपनचाउनु प्द्षछ।

छ छैन

तपचाईंको बच्चालचाई हवगत्मचा लचागेको रोगिरू, स्वचास्थथ् क्थिहत, खोप लगचाउने द्दनको शचारधीररक क्थिहत आद्दलचाई ध्थ्चान्मचा रचाखधी, 
खोप लगचाउन ्मन्जुर हुनुहुन्छ? (्मन्जुर छु • ्मन्जुर छैन)* भित्रको कुनै एउटचा्मचा ○ लगचाउनुिोस्।
थ्ो "खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र" को उदे्श्थ् खोपको सुरक्षचाको सुहनभश्चततचा गनु्ष िो। थ्ो कुरचा बुझेर, थ्स "खोप पूव्ष स्वचास्थथ् सम्बन्धी प्रश्नपत्र" नगरपचाचलकचा वचा 
गचाउँपचाचलकचा्मचा बुझचाउने कुरचासँग ्म ्मन्जुर छु।

अभििचावकको िस्तचाक्षर

चिहकत्सकले लेख्ने ठचाउँ
थ्ो अन्तवचा्षतचा्ष तथचा स्वचास्थथ् परधीक्षर्को नहतजचाबचाट, ्मैले आज खोप (लगचाउन हुन्छ • नलगचाउँ्दचा रचाम्ो हुन्छ) िनेर हनर््षथ् गरें। 
्मैले खोप लगचाउने व्यक्क्तलचाई खोपको ्फचाइ्दचािरू, प्रहतकूल असरिरू तथचा खोप स्वचास्थथ् क्षहत रचाित प्रर्चालधीबचारे बुझचाए।ँ 

चिहकत्सकको िस्तचाक्षर वचा नचा्म वचा स्ट्चाम्प

खोप पूि्ष स्िास्थय जानकारी प्दान गनने पत्र

स्वचास्थथ् परधीक्षर् अगचाह्डको शरधीरको तचापक्र्म ह्डग्धी

ठेगचानचा

लगचाउने व्यक्क्तको नचा्म
पुरुर्

्महिलचा
जन््म म्महत

      सचाल      ्महिनचा      तचाररख
(उ्मेर      वर््ष      ्महिनचा)

प्रथ्ोग गररने भ्थ्चाक्क्सनको नचा्म लगचाइएको परर्मचार् खोप लगचाएको ठचाउँ, चिहकत्सकको नचा्म, खोप लगचाएको म्महत

भ्थ्चाक्क्सनको नचा्म
लट नं.
(नोट)  म्थ्चा्द स्मचाप्त िएको छ वचा छैन, हनश्चथ् गनु्षपछ्ष

्मचांसपेशधी्मचा लगचाउने खोप

०.५ ml

खोप लगचाएको ठचाउँ
चिहकत्सकको नचा्म
खोप लगचाएको म्महत                सचाल     ्महिनचा     तचाररख

ネパール語
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स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी

ठेेगाानाा

लगााउनाे व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष
मडि�ला

जन्म मिमडिता
�ेइसेेइ/रीेइवाा           सेाल          मडि�नाा         ताारिरीख

(उमेरी      वाषष      मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं ८

हेेपााटााइटिटास बीी खोोपा पाूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बीन्धीी प्रश्नपात्र

प्रयोगा गारिरीनाे भ्याक्ति�सेनाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�डिकोत्सेकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमडिता

भ्याक्ति�सेनाकोो नााम
लट नां.
(नाोट)  म्याद सेमाप्ता �एकोो छ वाा छैना, डिनाश्चय गानाुषपछष

* (छालामा लगााइनाे)

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�डिकोत्सेकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमडिता            रीेइवाा     सेाल     मडि�नाा     ताारिरीख

प्रश्न�रू जवााफ दिदनाे ठेाउँ चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ

आज लगााउनाे खोपबाारीे नागारीपाचिलकोा वाा गााउँपाचिलकोाबााट डिवातारीण गारिरीएकोो डिवावारीण पत्र पढ््नाु�यो? पढं् पढे्कोो छैना

तापाईंकोो बाच्चााबाारीे डिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफ दिदनाु�ोसे्

जन्मेकोो बाेलाकोो ताौल (           ) g
प्रसेूडिताकोो बाेला असेामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

बाच्चाा जन्मेपचिछ असेामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

चिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असेामान्यताा छ �नाेरी �डिनाएकोो छ? छ छैना

आज बाच्चााकोो शरीीरीमा सेञ्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?
डिवास्ताृता रूपमा लक्षण�रू लेख्नाु�ोसे् ( )

छ छैना

�ालसेाल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनाै रीोगा लागाेकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( )

चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा सेँगाै खेल्नाे सेा�ीमा दादुरीा, रुबाेला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो? 
रीोगाकोो नााम ( )

�जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनाु�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( )

लगााएँ
लगााएकोो 

छैना

जन्म �एदेखिख अडि�लेसेम्म जन्मजाता असेामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, 
प्रडितारीोधाात्मको क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागाेरी चि�डिकोत्सेकोलाई देखाइरी�नाु�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानाे चि�डिकोत्सेकोले आजकोो खोप लगााए पडिना हुन्छ �नाेरी �न्नुु�यो? �न्नुु�यो �न्नुु�एना

मिमगाी (मांसेपेशी को�ा �ई �ाता-खुट्टाा कोाम्नाे) �एकोो छ? 
( ) वाषष डितारी

�जुरी अ�ँ

त्यो बाेला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमिधा वाा खानाकुेोरीाल ेछालामा �ाबारी आउना,े अर्टिटिकेोरिरीया एलजी हुना,े स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नाातादेारीमा जन्मजाता प्रडितारीोधाात्मको क्षमताा कोम �नारेी जा�ँ नाडिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनाहुुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसेम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( )

छ छैना

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

६ मडि�नाा भि�त्र बाच्चाालाई रीगाता दिदनाु�यो वाा गााम्मा-ग्लोबाुचिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनाु�यो? �जुरी अ�ँ

आमाबााट बाच्चाामा सेकं्रमण रीोको�ामकोो लाडिगा, जन्मपचिछ �पेाटाइदिटसे बाी भ्याक्ति�सेना लगााउना�ुएकोो छ? छ छैना

आजकोो खोपबाारीे प्रश्न छ? छ छैना

चि�डिकोत्सेकोले लेख्नाे ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नाडिताजाबााट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ, नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नाेरी डिनाणषय गारीं। 
मैले अभि��ावाकोलाई खोपकोो फाइदा�रू, प्रडिताकूोल असेरी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणालीबाारीे बाुझााए।ँ

चि�डिकोत्सेकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�डिकोत्सेकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फाइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्भीीरी प्रडिताकूोल असेरीकोो सेम्भीावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणाली आदिदबाारीे बाुझाेरी, म खोप 
लगााउनाे कुोरीासेँगा (मन्जुरी छु, मन्जुरी छैना)
* ( ) भि�त्रकोो कुोनाै एउटामा  * लगााउनाु�ोसे्।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बान्धीी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो सेुरीक्षाकोो सेुडिनाभिश्चताताा गानाुष �ो। यो कुोरीा बाुझाेरी, यसे "खोप पूवाष स्वाास्थ्य सेम्बान्धीी प्रश्नपत्र" नागारीपाचिलकोा वाा 
गााउँपाचिलकोामा बाुझााउनाे कुोरीासेँगा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी



 
 

फारम नं. १० 

रोटाभाइरस इ े न खोप पूव ा  स ी प  
 

अिभभावकले मोटो धकाको ब  िभ  ले नुहोस्। खोप लगाउने िमित रेइवा  साल  मिहना  ता रख 

ठेगाना 

 ा  परी ण अगािडको 
शरीरको ताप म िड ी    

फोन न र ( )  

लगाउने को 
नाम 

(फु रगाना) पु ष मिहला 

ज  िमित 

रेइवा  साल  मिहना  ता रख 

अिभभावकको नाम  
(ब ा ज ेको  ह ा  िदन भयो) 

"ब ा ज ेको  ह ा  िदन भयो" मा ले े बेला, ज ेको भोिलप  १ िदन भएको िहसाब गरी 
ले नुहोस्।  

 

पिहलो खुराक भएमा, आजको िमितमा ब ा ज ेको १४ 
ह ा ६ िदन भ ा बढी नभएको कुरा िन य गनुभयो? 

ा  सं थाले ले े ठाउँ 
( ) 

 
 

ह  जवाफ िदने ठाउँ िचिक कले 
ले े ठाउँ 

आजको खोप कितऔ ंखुराक हो? पिहलो खुराक दो ो खुराक ते ो खुराक  

आजस  खोप लगाएको िमित ले नुहोस्। (आज लगाउने खोप दो ो खुराक वा सोभ ा बढीको ख मा मा ) 

अिघ ो रोटाभाइरस ा न लगाएपिछ २७ िदन वा सोभ ा बढी भइसकेको कुरा िन य गन 

पिहलो खुराक साल     मिहना     ता रख  

दो ो खुराक साल     मिहना     ता रख 

आज लगाउने खोपबारे नगरपािलका वा गाउँपािलकाबाट िवतरण ग रएको ा ा ग रएको प  पढ्नुभयो? पढ छैन  

आज लगाउने खोपको फाइदाह  र ितकूल असरह  आिदको बारेमा बु नुभयो? बुझ छैन  

इ स्ससे न रोगको बारेमा जानकारी ा  गरी, यो रोगबारे बु नुभयो? बुझ छैन  

ब ाको िवकास इितहास स ी िन  ह को जवाफ िदनुहोस्। 
g 

 

ज ेको बेलाको तौल 

सूितको बेला असामा ता दे खएको िथयो? िथयो िथएन 

ब ा ज ेपिछ असामा ता दे खएको िथयो? िथयो िथएन 

िशशुको ा  परी णमा असामा ता छ भनेर भिनएको छ?  छ छैन 

आज ब ाको शरीरमा स ो नभएको ठाउँ छ? 
छ छैन 

 

िव ृत पमा ल णह  ले नुहोस्।( ) 

हालसाल १ मिहना िभ  कुनै रोग लागेको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

रोगको नाम( ) 

१ मिहना िभ  प रवार वा सँगै खे ने साथीमा दादुरा, बेला, ठेउला, हाँडे रोग आिद लागेको  नु ो? 

रोगको नाम( ) 
नु ो नु ो 

 

१ मिहना िभ  खोप लगाउनुभयो? 

खोपको कार( ) लगाएको िमित( ) 
लगाएँ छैन 

 

अिहलेस  इ स्ससे न रोग लागेको छ? अथवा पूण पमा उपचार समा  नभएको ज जात ा ोइ े नल णाली स ी सम ा छ? 

 य ो अव था भएमा रोटाभाइरसको खोप लगाउन सिकँदैन। 
छ छैन 

 

अिहलेस  रोग ितरोधा क मता कम भनेर जाँच नितजा आएको छ? अथवा ुमोिनया वा कान पा े ज ा सं ामक रोगह  वा पखाला दोहो रने, उमेर 
अनुसार शरीरको तौल नबढ्ने ज ा सम ाह  दे खएको छ? रोटाभाइरस ा न लगाउन नसिकने अव थाह  पिन छन्। छ छैन 

 

यी बाहेक, अिहलेस  ज जात असामा ता, पेट वा आ ाका सम ाह , मुटु, मृगौला, कलेजो, रगत र म  ायुको रोगह  लगायतका अ  रोग लागेर 
िचिक कलाई देखाइरहनुभएको छ?  रोगको नाम( ) छ छैन 

 

ो रोग जाँच गन िचिक कले आजको खोप लगाए पिन छ भनेर भ ुभयो? भ ुभयो भ ुभएन  

िमग  (मांसपेशी कडा भई हात खु ा का े) भएको छ?  (  मिहना जितको बेला) छ छैन  

ो बेला रो आयो? आयो आएन 

औषिध वा खानेकुराले छालामा डाबर आउने, अिटके रया एलज  ने वा ा  थित नरा ो ने आिद भएको छ? 
छ छैन 

 

औषिध वा खानेकुराको नाम( ) 

अिहलेस  खोप लगाएर ा  थित नरा ो भएको छ? 
छ छैन 

 

खोपको कार( ) 

ब ाको आमालाई गभाव थामा इ ुनोस ेिसभ एजे  (रोग ितरोधा क मता कम गन औषिध) िदइएको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

औषिधको नाम ( ) 

प रवार वा नातेदारमा ज जात ितरोधा क मता कम भनेर जाँच नितजा आएको  नु छ? नु छ नु   

प रवार वा नातेदारमा खोप लगाएर ा  थित नरा ो भएको  नु छ? नु छ नु   

अिहलेस  ब ालाई रगत िदइएको वा गा ा- ोबुिलनको इ जे न लगाइएको छ? छ छैन  

आजको खोपबारे  छ? छ छैन  
 

िचिक कले ले े ठाउँ 
यो अ वाता तथा ा  परी णको नितजाबाट, मैले आज खोप (लगाउन छ नलगाउँदा रा ो छ) भनेर िनणय गर। 
मैले अिभभावकलाई खोपको फाइदाह , ितकूल असरह  (िवशेष गरी इ स्ससे न रोग) तथा खोप ा  ित राहत णाली आिदबारे बुझाएँ। 

िचिक कको ह ा र वा नाम वा ा  
 

अिभभावकले ले े ठाउँ 

िचिक कको ा  परी ण र ा ा, खोपको फाइदाह  र उ े , ग ीर ितकूल असर (िवशेष गरी इ स्ससे न रोग) को स ावना, खोप ा  ित राहत णाली आिदबारे बुझेर, म खोप लगाउने 
कुरासँग (म जुर छु म जुर छैन)        ( ) िभ को कुनै एउटामा  लगाउनुहोस्। 

यो "खोप पूव ा  स ी प " को उ े  खोपको सुर ाको सुिनि तता गनु हो। यो कुरा बुझेर, यस "खोप पूव ा  स ी प " नगरपािलका वा गाउँपािलकामा बुझाउने कुरासँग म म जुर छु। 
अिभभावकको ह ा र 

 

योग ा नको नाम लगाइएको प रमाण खोप लगाएको ठाउँ िचिक कको नाम खोप लगाएको िमित 

ा नको नाम 

लट नं. 

(नोट) ाद समा  भएको छ वा छैन, िन य गनुपन 

मुखबाट खुवाउने खोप खोप लगाएको ठाउँ 

िचिक कको नाम 

खोप लगा  िमित रेइवा  साल  मिहना  ता रख 
रोटाटेक® 

2mL 
रोटा र ® 

1.5mL 
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